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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТЫ 

Введение 

Современный этап развития системы общего образования 

характеризуется повышенным вниманием к проблеме всестороннего 

развития личности ребёнка, в том числе его физических и психомоторных 

способностей. В условиях снижения уровня двигательной активности детей и 

увеличения учебной нагрузки особую актуальность приобретает поиск 

эффективных средств физического воспитания, направленных на развитие 

координационных способностей учащихся младших классов. Именно в 

младшем школьном возрасте наиболее интенсивно формируются основные 

двигательные навыки, закладываются основы координации движений, 

ритмичности, пространственной ориентировки и двигательной культуры в 

целом. 

Актуальность выбранной темы обусловлена необходимостью 

внедрения в образовательный процесс таких форм и средств физического 

воспитания, которые были бы не только эффективными, но и эмоционально 

привлекательными для детей младшего школьного возраста. Танцевальные 

упражнения с элементами ритмической гимнастики обладают высоким 

педагогическим потенциалом, так как способствуют развитию чувства ритма, 

согласованности движений, точности выполнения двигательных действий, а 

также повышают интерес учащихся к занятиям физической культурой. 

Анализ психолого-педагогической и научно-методической литературы 

показывает, что проблема развития координационных способностей детей 

достаточно широко представлена в трудах отечественных и зарубежных 

исследователей. В работах Зимницкой Р. Э., Кузнецова В. С., Ляха В. И., 

Матвеева Л. П., Ноткиной Н. А., Осокиной Т. Г., Петровой Г. А., Холодова 

Ж. К. и других авторов раскрыты теоретические основы координации 

движений, определены возрастные особенности её развития у младших 

школьников, а также обоснованы педагогические условия формирования 

координационных способностей в процессе физического воспитания. Вместе 
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с тем, несмотря на наличие значительного количества исследований, вопросы 

использования танцевальных упражнений с элементами ритмической 

гимнастики как целенаправленного средства развития координации 

движений у учащихся младших классов остаются недостаточно 

разработанными и требуют дальнейшего изучения. Работа выполняется в 

русле современных исследований в области теории и методики физического 

воспитания и дополняет существующие научные разработки, посвящённые 

использованию нетрадиционных и инновационных средств физического 

воспитания в начальной школе. 

Объект исследования - процесс физического воспитания учащихся 

младших классов в общеобразовательной школе. 

Предмет исследования - методы и средства использования 

танцевальных упражнений с элементами ритмической гимнастики, 

направленные на формирование координационных способностей учащихся 

младших классов. 

Целью исследования является теоретическое обоснование и 

экспериментальная проверка эффективности использования танцевальных 

упражнений с элементами ритмической гимнастики в формировании 

координационных способностей учащихся младших классов. 

Для достижения поставленной цели в работе предполагается решение 

следующих задач: 

1.Рассмотреть особенности физического развития и координации движений у 

учащихся младших классов. 

2.Проанализировать понятие координационных способностей и 

охарактеризовать их структуру и основные компоненты. 

3.Обосновать педагогические возможности использования танцевальных 

упражнений и элементов ритмической гимнастики в процессе физического 

воспитания учащихся младших классов. 
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4.Разработать программу занятий с использованием танцевальных 

упражнений и элементов ритмической гимнастики, направленную на 

развитие координационных способностей. 

5.Экспериментально проверить эффективность разработанной программы и 

проанализировать результаты педагогического эксперимента. 

Гипотеза исследования заключается в предположении о том, что 

процесс формирования координационных способностей учащихся младших 

классов будет более эффективным, если в систему физического воспитания 

целенаправленно включать танцевальные упражнения с элементами 

ритмической гимнастики, учитывающие возрастные и психофизиологические 

особенности детей, обеспечивающие вариативность движений, ритмичность 

и эмоциональную насыщенность занятий. 

Новизна данной бакалаврской работы заключается в теоретическом 

обосновании и экспериментальной проверке эффективности использования 

танцевальных упражнений с элементами ритмической гимнастики в 

формировании координационных способностей учащихся младших классов, 

а также в разработке и апробации программы занятий, направленной на 

целенаправленное развитие данных способностей с учётом возрастных и 

психофизиологических особенностей детей. 

Практическая значимость работы заключается в возможности 

использования разработанной программы занятий и комплекса танцевальных 

упражнений с элементами ритмической гимнастики в практике работы 

учителей физической культуры начальной школы. Материалы исследования 

могут быть использованы в учебно-воспитательном процессе 

общеобразовательных организаций, а также при подготовке студентов 

педагогических специальностей и в системе повышения квалификации 

педагогических кадров. 

Работа состоит из введения, двух глав, включающие шесть параграфов, 

заключения, списка использованных источников, приложений. 
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ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ БАКАЛАВРСКОЙ РАБОТЫ: 

В первой главе «Теоретические основы формирования 

координационных способностей у младших школьников средствами 

танцевальных упражнений»,состоящей из трёх параграфов, рассмотрены 

теоретические аспекты физического развития детей младшего школьного 

возраста, особенности формирования координационных способностей, а 

также возможности использования танцевальных упражнений и элементов 

ритмической гимнастики в системе физического воспитания школьников. 

В главе раскрываются возрастные особенности физического развития 

учащихся младших классов, поскольку данный возрастной период является 

благоприятным для формирования основных двигательных качеств и 

развития координационных способностей. Эффективная организация 

физического воспитания в начальной школе способствует гармоничному 

физическому развитию детей, формированию двигательной культуры и 

повышению интереса к систематическим занятиям физической культурой. 

В рамках физического воспитания младших школьников важное 

значение приобретает развитие координационных способностей, которые 

обеспечивают точность, согласованность и экономичность двигательных 

действий. К основным компонентам координационных способностей 

относятся чувство равновесия, пространственная ориентировка, ритмичность 

движений, способность к дифференцированию мышечных усилий и 

согласованию движений различных частей тела. 

Одним из эффективных средств развития координационных 

способностей являются танцевальные упражнения и элементы ритмической 

гимнастики. Их использование позволяет сочетать физическую нагрузку с 

музыкальным сопровождением, что способствует развитию чувства ритма, 

улучшению координации движений и формированию двигательной 

выразительности. 

К основным средствам развития координационных способностей 

относятся: общеразвивающие упражнения, упражнения на равновесие, 
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танцевальные шаги и комбинации, ритмические упражнения под 

музыкальное сопровождение, подвижные игры координационной 

направленности, упражнения на согласование движений рук и ног, а также 

упражнения на пространственную ориентировку. 

В процессе физического воспитания младших школьников применяются 

различные методы обучения двигательным действиям. К основным методам 

относятся словесные методы (объяснение, указания, комментарии), 

наглядные методы (показ упражнений, демонстрация правильного 

выполнения движений) и практические методы (повторный, игровой, 

соревновательный и круговой методы). 

Рациональное сочетание средств и методов физического воспитания 

позволяет повысить эффективность уроков физической культуры и 

способствует более успешному развитию координационных способностей у 

учащихся младших классов. 

Во второй главе «Экспериментальная работа по использованию 

танцевальных упражнений в развитии координации учащихся младших 

классов», состоящей из трёх параграфов, представлен и проанализирован 

педагогический эксперимент, направленный на проверку эффективности 

разработанной программы занятий. 

Для получения результатов исследования были определены следующие 

практические задачи: 

1. Представить результаты и провести анализ тестирования уровня 

развития координационных способностей учащихся младших классов в 

начале педагогического эксперимента; 

2. Представить результаты и анализ итогового тестирования 

координационных способностей учащихся после реализации 

экспериментальной программы; 

3. Проанализировать динамику показателей координационных 

способностей у учащихся контрольной и экспериментальной групп; 
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4. Оценить эффективность использования танцевальных упражнений и 

элементов ритмической гимнастики в развитии координационных 

способностей учащихся; 

5. Сформулировать методические рекомендации по использованию 

танцевальных упражнений в процессе физического воспитания младших 

школьников. 

Для проведения исследования были использованы следующие методы: 

1. Анализ научно-методической литературы; 

2. Педагогическое наблюдение; 

3. Педагогический эксперимент; 

4. Контрольные тестирования; 

5. Методы математической статистики. 

Использование комплекса методов позволило обеспечить объективность 

и достоверность полученных результатов исследования. 

Исследование проводилось в три этапа. 

Первый этап (сентябрь 2025 г.) 

На данном этапе была определена тема исследования, сформулированы 

цель и задачи работы, проведён анализ научно-методической литературы, а 

также осуществлена первичная диагностика уровня развития 

координационных способностей учащихся. 

Второй этап (октябрь 2025 г. - февраль 2026 г.) 

На данном этапе проводился педагогический эксперимент, в ходе 

которого в экспериментальной группе на уроках физической культуры 

систематически применялась разработанная программа занятий с 

использованием танцевальных упражнений и элементов ритмической 

гимнастики. 

Третий этап (март 2026 г.) 

На данном этапе были проведены контрольные тестирования, 

осуществлён сравнительный анализ полученных результатов, 
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сформулированы выводы и завершено оформление выпускной 

квалификационной работы. 

Исследование проводилось на базе Муниципального автономного 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 

13». В исследовании приняли участие 26 учащихся младших классов, 

которые были разделены на две группы: контрольную - 13 человек; 

экспериментальную - 13 человек. 

Учащиеся экспериментальной группы занимались по разработанной 

программе занятий, включающей танцевальные упражнения и элементы 

ритмической гимнастики, направленные на развитие координационных 

способностей. 

Учащиеся контрольной группы занимались по традиционной программе 

уроков физической культуры без использования специального комплекса 

танцевальных упражнений. 

Сущность педагогического эксперимента заключалась в определении 

эффективности использования танцевальных упражнений и элементов 

ритмической гимнастики для развития координационных способностей 

учащихся младших классов. 

В процессе эксперимента проводилось тестирование уровня развития 

координационных способностей учащихся до и после реализации 

экспериментальной программы. 

Для определения уровня развития координационных способностей 

использовались следующие тестовые упражнения: 

1. Стойка на одной ноге - для оценки статического равновесия; 

2. Челночный бег 3х10 м - для оценки координации и быстроты 

перестроения движений; 

3. Воспроизведение ритмического рисунка - для оценки чувства ритма; 

4. Выполнение координационной двигательной связки - для оценки 

согласованности движений. 

Заключение 
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Таким образом, в ходе проведённого исследования была 

проанализирована динамика развития координационных способностей 

учащихся младшего школьного возраста. 

В результате работы были определены теоретические основы развития 

координационных способностей, а также разработана и апробирована 

программа занятий с использованием танцевальных упражнений и элементов 

ритмической гимнастики. 

Проведённый педагогический эксперимент позволил сделать следующие 

выводы: 

- использование танцевальных упражнений и элементов ритмической 

гимнастики способствует более эффективному развитию координационных 

способностей учащихся младших классов; 

- включение ритмических упражнений в структуру уроков физической 

культуры повышает интерес детей к занятиям и активизирует их 

двигательную деятельность; 

- систематическое применение танцевальных упражнений способствует 

развитию чувства ритма, равновесия и согласованности движений. 

Таким образом, разработанная программа занятий может быть 

рекомендована для использования на уроках физической культуры в 

начальной школе с целью повышения эффективности развития 

координационных способностей учащихся. 
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