
МИНОБРНАУКИ РОССИИ 

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение 

высшего образования 

«САРАТОВСКИЙ НАЦИОНАЛЬНЫЙ ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКИЙ 

ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ  

ИМЕНИ Н.Г. ЧЕРНЫШЕВСКОГО» 

 

 

ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ ИНСТИТУТ 

 

                                                                                Кафедра теоретических основ    

физического воспитания 

 

АВТОРЕФЕРАТ 

БАКАЛАВРСКОЙ РАБОТЫ 

 «Применение инновационных технологий в процессе 

подготовки юных баскетболистов 14-15 лет» 
студентки 511 группы  

направление подготовки 44.03.01 «Педагогическое образование»  

профиль  подготовки «Физическая культура»  

Факультета физической культуры и спорта 

Ситниковой Кристины Артемовны 

 

 

Научный руководитель 

старший преподаватель         ________________      Е. А Семенова 
подпись, дата  

 

 

Зав. кафедрой 

Доцент, к.м.н     ________________         Т. А. Беспалова 
подпись, дата  

 

 

Саратов 2026  

  



2 
 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТЫ 

Введение 

Современное развитие физической культуры и спорта характеризуется 

активным внедрением инновационных технологий в образовательный и 

тренировочный процессы. В условиях модернизации системы спортивной 

подготовки и повышения требований к результативности соревновательной 

деятельности особую значимость приобретает поиск эффективных 

педагогических средств и методов, обеспечивающих всестороннее развитие 

юных спортсменов.  

Актуальность исследования обусловлена высокими требованиями 

современного баскетбола к уровню физической, технической, тактической и 

психологической подготовленности спортсменов. Особую значимость 

приобретает поиск эффективных подходов к тренировке на этапе начальной 

специализации - в возрасте 14-15 лет. Этот период характеризуется 

интенсивным физическим развитием и формированием ключевых 

спортивных навыков, что делает его стратегически важным для 

долгосрочной спортивной карьеры. Традиционные методики подготовки, 

несмотря на доказанную эффективность, не всегда позволяют в полной мере 

раскрыть потенциал юных баскетболистов. В последние годы активно 

внедряются инновационные технологии, включающие функциональный 

тренинг, видеоанализ техники движений, использование датчиков движения 

и GPS‑трекеров, специализированные приложения для управления 

тренировочным процессом и индивидуализированные программы 

подготовки. Их применение способно повысить эффективность 

тренировочного процесса, снизить риск травм и ускорить прогресс 

спортсменов.  

Степень научной разработанности темы отражает значительный 

интерес исследователей к вопросам подготовки юных баскетболистов и 

применения инновационных технологий в спорте. Теоретические основы 

возрастной физиологии и спортивной тренировки подростков раскрыты в 
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трудах Артемьева Ю. С., Бальсевича Н. С., Булычевой Т. И., Верхошанского 

Ю. В., Гомельского Е. Я., Дихтярева В. Я., Елевича С. Н., Коца Я. М., 

Костиковой Е. А., Макеевой В. С., Матвеева Л. П., Матяш Н. В. и др. 

Вместе с тем анализ научной литературы показал, что существует ряд 

нерешённых вопросов: недостаточно комплексных исследований, 

посвящённых системному внедрению инновационных технологий в 

подготовку баскетболистов именно 14-15 лет; мало экспериментальных 

данных об эффективности сочетания различных инновационных методов в 

рамках единой методики; не в полной мере раскрыты возрастные 

особенности адаптации подростков 14-15 лет к нагрузкам с применением 

современных технологий. Это определяет необходимость дальнейшего 

изучения и экспериментальной проверки эффективности инновационных 

подходов в работе с юными баскетболистами. 

Объект исследования - учебно-тренировочный процесс юных 

баскетболистов 14-15 лет. 

Предмет исследования - применение инновационных технологий в 

процессе подготовки юных баскетболистов 14-15 лет. 

Цель исследования - теоретически обосновать и экспериментально 

проверить эффективность применения инновационных технологий в 

подготовке юных баскетболистов 14-15 лет. 

Задачи исследования 

1. Изучить возрастные и психофизиологические особенности юных 

баскетболистов 14-15 лет. 

2. Проанализировать особенности организации учебно-тренировочного 

процесса в детско-юношеском баскетболе. 

3. Раскрыть сущность и классификацию инновационных технологий в 

физической культуре и спорте. 

4. Описать организацию и методы педагогического эксперимента по 

внедрению инновационных технологий в подготовку юных баскетболистов 

14-15 лет. 
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5. Разработать и реализовать содержание экспериментальной методики 

подготовки юных баскетболистов с применением инновационных 

технологий. 

6. Провести анализ и оценку результатов педагогического эксперимента. 

Гипотеза исследования: предполагается, что включение в учебно-

тренировочный процесс юных баскетболистов 14-15 лет комплекса 

инновационных технологий (цифровых средств анализа двигательной 

деятельности, вариативных и игровых методов обучения, элементов 

индивидуализации подготовки) позволит повысить уровень их физической и 

технической подготовленности по сравнению с традиционной организацией 

тренировочного процесса. 

Методы исследования:  

1. Анализ научно-методической литературы; 

2. Педагогические наблюдения; 

3. Педагогический эксперимент; 

4. Контрольные испытания; 

5. Математическая обработка результатов педагогического 

эксперимента. 

Практическая значимость работы заключается в разработке и 

экспериментальном обосновании методики применения инновационных 

технологий в учебно-тренировочном процессе юных баскетболистов 14-15 

лет. Полученные результаты могут быть использованы тренерами-

преподавателями детско-юношеских спортивных школ, учителями 

физической культуры и специалистами в области спортивной подготовки при 

совершенствовании программ тренировочных занятий. 

Работа состоит из введения, двух глав, включающие шесть параграфов, 

заключения, списка использованных источников, приложений. 
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ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ БАКАЛАВРСКОЙ РАБОТЫ: 

В первой главе «Теоретические основы применения 

инновационных технологий в подготовке юных баскетболистов 14–15 

лет», состоящей из трёх параграфов, рассмотрены теоретические вопросы 

организации и планирования учебно-тренировочного процесса в детско-

юношеском баскетболе. Эффективная организация тренировочного процесса 

в детско-юношеских спортивных школах является важным условием 

достижения основных задач спортивной подготовки. К таким задачам 

относятся привлечение детей к систематическим занятиям физической 

культурой и спортом, всестороннее физическое развитие спортсменов, 

формирование устойчивой мотивации к занятиям баскетболом и выявление 

перспективных игроков. 

В рамках учебно-тренировочного процесса подготовки юных 

баскетболистов важную роль играет комплексный подход, включающий 

педагогические, медико-биологические и психологические аспекты 

подготовки спортсменов. Данные компоненты позволяют обеспечить 

оптимальные условия для развития физических качеств, совершенствования 

технических навыков и формирования тактического мышления. 

Важной составляющей подготовки баскетболистов является 

повышение уровня общей и специальной физической подготовленности в 

соответствии с требованиями спортивной подготовки. Это предполагает 

постепенное увеличение тренировочной нагрузки, развитие силы, быстроты, 

выносливости, координации и скоростно-силовых качеств, а также 

совершенствование техники владения мячом и выполнения игровых 

действий. 

К основным средствам подготовки юных баскетболистов относятся 

общеразвивающие упражнения, подвижные и спортивные игры, упражнения 

на развитие координации и быстроты, упражнения с баскетбольным мячом, 

игровые комбинации и моделирование игровых ситуаций. Особое значение в 
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тренировочном процессе имеет совершенствование техники ведения мяча, 

передач, бросков по кольцу и тактических взаимодействий игроков. 

В процессе подготовки применяются различные методы обучения и 

тренировки, среди которых выделяются игровой, повторный, интервальный, 

круговой, соревновательный и контрольный методы. Использование данных 

методов позволяет эффективно развивать физические качества спортсменов и 

формировать устойчивые технические навыки. 

На современном этапе развития спорта всё более важную роль в 

тренировочном процессе играют инновационные технологии. К ним 

относятся использование видеoанализа игровых действий, цифровых средств 

контроля тренировочной нагрузки, интерактивных тренировочных 

упражнений и моделирование игровых ситуаций. Применение 

инновационных технологий позволяет повысить эффективность 

тренировочного процесса и улучшить качество подготовки юных 

баскетболистов. 

Во второй главе «Экспериментальное исследование применения 

инновационных технологий в процессе подготовки юных 

баскетболистов 14–15 лет», состоящей из трёх параграфов, был проведён и 

проанализирован педагогический эксперимент, направленный на проверку 

эффективности разработанной методики подготовки юных баскетболистов. 

Для решения поставленной цели были определены следующие задачи 

исследования: 

1. Проанализировать результаты тестирования физической подготовленности 

юных баскетболистов 14–15 лет в начале и в конце педагогического 

эксперимента. 

2. Провести анализ результатов тестирования технической подготовленности 

спортсменов в начале и в конце эксперимента. 

3. Проанализировать уровень тактической подготовленности баскетболистов 

в процессе игровой деятельности. 
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4. Оценить эффективность использования инновационных технологий в 

тренировочном процессе. 

5. Разработать методические рекомендации по применению инновационных 

технологий в подготовке юных баскетболистов. 

Для проведения исследования были использованы следующие методы: 

1. анализ научно-методической литературы; 

2.педагогическое наблюдение; 

3. педагогический эксперимент; 

4. контрольные тестирования; 

5. метод математической обработки результатов исследования. 

Исследование проводилось в три этапа. 

На первом этапе (июль 2025 г.) была определена тема исследования, 

поставлены цели и задачи работы, проведён анализ научно-методической 

литературы и определён исходный уровень физической, технической и 

тактической подготовленности юных баскетболистов. 

На втором этапе (август 2025 г. – февраль 2026 г.) проводился 

педагогический эксперимент, в ходе которого в тренировочный процесс 

экспериментальной группы были внедрены инновационные технологии. 

На третьем этапе (март 2026 г.) проводилась обработка полученных 

результатов, их анализ и обобщение, формулировались выводы 

исследования. 

В исследовании приняли участие 24 юных баскетболиста в возрасте 

14–15 лет. Спортсмены были разделены на две группы: контрольную и 

экспериментальную по 12 человек в каждой. Спортсмены контрольной 

группы занимались по традиционной программе подготовки, тогда как в 

тренировочный процесс экспериментальной группы были внедрены 

инновационные технологии. 

Сущность педагогического эксперимента заключалась в сравнении 

эффективности традиционной методики тренировочного процесса и 

методики с использованием инновационных технологий 
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Для оценки уровня физической подготовленности спортсменов 

использовались следующие тесты: бег на 20 м; челночный бег 3×10 м; 

прыжок в длину с места; тест Купера. 

Для оценки технической подготовленности использовались тестовые 

упражнения: ведение мяча на дистанции 20 м; передачи мяча в цель; броски 

по кольцу. 

Для оценки тактической подготовленности спортсменов использовался 

метод наблюдения за игровой деятельностью в учебных играх и контрольных 

матчах. При этом оценивались: правильность принятия тактических 

решений; эффективность командного взаимодействия; результативность 

атакующих действий. 

Заключение 

Таким образом, в ходе проведённого исследования была 

проанализирована эффективность применения инновационных технологий в 

процессе подготовки юных баскетболистов 14–15 лет. 

Полученные результаты показали положительную динамику развития 

физических, технических и тактических показателей у спортсменов обеих 

групп. Однако наиболее значительные улучшения были зафиксированы в 

экспериментальной группе, где в тренировочный процесс были внедрены 

инновационные технологии. 

Использование видеoанализа, игровых технологий и средств контроля 

тренировочной нагрузки способствовало более эффективному развитию 

физических качеств, совершенствованию технического мастерства и 

повышению уровня тактического мышления спортсменов. 

Следовательно, результаты педагогического эксперимента 

подтверждают эффективность разработанной методики и целесообразность 

применения инновационных технологий в тренировочном процессе юных 

баскетболистов. 
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