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В современном мире, характеризующемся стремительным развитием 

цифровых технологий, все большее число подростков становятся 

зависимыми от цифровой среды. Эта зависимость проявляется в чрезмерном 

использовании интернета, социальных сетей, онлайн-игр и других цифровых 

платформ. В то время как цифровые технологии открывают широкие 

возможности для получения информации, общения и развлечений, они также 

несут в себе потенциальные риски для психического здоровья подростков. 

Одним из наиболее серьезных последствий зависимости от цифровой 

среды являются эмоциональные нарушения. Подростки, проводящие много 

времени в виртуальном мире, могут испытывать повышенную тревожность, 

депрессию, раздражительность и одиночество. Нарушается их 

эмоциональная регуляция, снижается способность к сопереживанию и 

адекватному выражению чувств. 

Актуальность исследования эмоциональных нарушений у 

подростков, склонных к зависимости от цифровой среды, обусловлена 

несколькими факторами: 

- широким распространением цифровых технологий и их доступностью 

для подростков; 

- растущим числом подростков, испытывающих трудности в 

эмоциональной сфере и имеющих признаки зависимости от цифровой среды; 

- недостаточной изученностью взаимосвязи между зависимостью от 

цифровой среды и эмоциональными нарушениями у подростков. 

Таким образом, исследование психологических особенностей 

эмоциональной сферы подростков с выраженной склонностью к 

компьютерной зависимости представляет собой актуальную задачу 

современной психологии. 

Степень освещенности и разработанности проблемы.  Проблема 

эмоциональных нарушений у подростков, склонных к зависимости от 

цифровой среды, нашлиа своё отражение в трудах многих авторов-

исследователей в области педагогики, социологии. 



В классической литературе вопросами психического развития ребенка 

занимались А. Валлон, Л. С. Выготский, Е. П., Ильин, Ж. Пиаже, А. Фрейд и 

другие. 

Проблему эмоциональных нарушений в детском и подростковом 

возрасте рассматривали В. М.  Астапов, Л. В. Гаврилова, А. В. Доронина,  

С. С. Игнатович, М. А. Козлова, А. В. Семенова, М. А. Тернецкая и другие.  

Нарушения эмоционально-волевой сферы подростков вследствие 

интернет-зависимости изучали Е. В. Беловол, Ю. А. Губарева, Н. П. Дутко,  

О. И. Миронова, В. И. Петрова, Е. Б. Пучкова, Т. В. Юдеева и другие. 

Цель исследования – выявить и описать особенности эмоциональных 

нарушений у подростков, склонных к зависимости от цифровой среды. 

Объект исследования – подростки в возрасте от 14 до 17 лет. 

Предмет исследования – эмоциональные нарушения у подростков, 

склонных к зависимости от цифровой среды. 

Задачи исследования:  

1. Провести теоретический анализ проблемы компьютерной 

зависимости подростков и ее влияния на эмоциональную сферу. 

2. Выявить и описать особенности эмоциональных нарушений 

(тревожность, депрессия, раздражительность, одиночество, проблемы с 

эмоциональной регуляцией) у подростков с выраженной склонностью к 

компьютерной зависимости. 

3. Разработать психолого-педагогические рекомендации для родителей 

и педагогов по профилактике и коррекции эмоциональных нарушений у 

подростков, склонных к зависимости от цифровой среды. 

Гипотезой исследования стало предположение о том, что подростки, 

склонные к зависимости от цифровой среды, демонстрируют более высокий 

уровень тревожности, депрессии, раздражительности и одиночества, а также 

имеют трудности с эмоциональной регуляцией, по сравнению с подростками, 

не имеющими такой склонности. 



База исследования. Исследование проводилось на базе 

муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа № 10» Волжского района г. Саратова. В 

исследовании приняли участие подростки в возрасте от 15 до 17 лет. 

Методы исследования: теоретический анализ литературы по проблеме 

исследования, методы психодиагностического исследования: методика 

«Скрининговая диагностика компьютерной зависимости» (Л.Н. Юрьева, 

Т.Ю. Больбот), методика изучения самооценки (по методу Т. Дембо,  

Р. Рубинштейн), методика «Экспресс диагностика ценностных 

представлений о здоровье» (Ю.В. Науменко), методика «Индивидуально-

типологический опросник» (Л.Н. Собчик), шкала тревоги Бека, опросник 

депрессии Бека; методы математической статистики – сравнительный анализ 

(t-критерий Стьюдента), корреляционный анализ (коэффициент r Пирсона). 

Теоретический анализ проблемы эмоциональных нарушений у 

подростков, склонных к зависимости от цифровой среды, демонстрирует, что 

эта проблема является многоаспектной и требует комплексного подхода.  

Разные теоретические перспективы предлагают разные углы зрения на 

причины и механизмы эмоциональных нарушений. Важно учитывать роль 

как психологических факторов, таких как неразрешенные конфликты, 

негативные мысли и блокированная самоактуализация, так и биологических 

факторов, таких как нарушения в работе мозга.  

Зависимость от цифровой среды представляет собой значимый фактор 

риска, который может приводить к различным эмоциональным нарушениям, 

таким как тревожность, депрессия, одиночество, агрессия и нарушения 

эмоциональной регуляции. Эти нарушения взаимосвязаны и могут усиливать 

друг друга.  

Своевременное выявление, профилактика и коррекция зависимости от 

цифровой среды, а также развитие навыков эмоциональной регуляции 

являются важными задачами для поддержания психического здоровья 

подростков в современном цифровом мире. 



Проведенное эмпирическое исследование позволило выявить 

особенности эмоциональных нарушений у подростков, склонных к 

зависимости от цифровой среды. Было установлено, что у подростков из 

экспериментальной группы наблюдается более высокий уровень 

тревожности, депрессии, агрессии и одиночества, чем у подростков из 

контрольной группы. Также была выявлена статистически значимая 

положительная корреляция между зависимостью от цифровой среды и 

выраженностью признаков эмоциональных нарушений. На основе 

полученных результатов были разработаны психолого-педагогические 

рекомендации по профилактике и коррекции эмоциональных нарушений у 

подростков, склонных к зависимости от цифровой среды, направленные на 

ограничение времени использования цифровых устройств, развитие 

альтернативных интересов, обучение навыкам саморегуляции, работу с 

тревогой, депрессией, агрессией и одиночеством, а также создание 

поддерживающей семейной среды. 

В заключение проведенного исследования необходимо отметить, что 

поставленные цель и задачи были успешно реализованы. В ходе работы были 

выявлены и описаны особенности эмоциональных нарушений у подростков, 

склонных к зависимости от цифровой среды. 

Теоретический анализ проблемы показал, что эмоциональные 

нарушения в подростковом возрасте являются многофакторным явлением, 

обусловленным как психологическими, так и биологическими и 

социальными факторами. Зависимость от цифровой среды представляет 

собой значимый фактор риска развития эмоциональных нарушений, таких 

как тревожность, депрессия, одиночество, агрессия и нарушения 

эмоциональной регуляции. 

Эмпирическое исследование подтвердило гипотезу о том, что 

подростки, склонные к зависимости от цифровой среды, демонстрируют 

более высокий уровень тревожности, депрессии, раздражительности и 

одиночества, а также имеют трудности с эмоциональной регуляцией, по 



сравнению с подростками, не имеющими такой склонности. Была выявлена 

статистически значимая положительная корреляция между зависимостью от 

цифровой среды и выраженностью признаков эмоциональных нарушений. 

На основе полученных результатов были разработаны психолого-

педагогические рекомендации по профилактике и коррекции эмоциональных 

нарушений у подростков, склонных к зависимости от цифровой среды, 

направленные на ограничение времени использования цифровых устройств, 

развитие альтернативных интересов, обучение навыкам саморегуляции, 

работу с тревогой, депрессией, агрессией и одиночеством, а также создание 

поддерживающей семейной среды. 

Результаты данного исследования могут быть использованы в 

практической работе психологов, педагогов и социальных работников, 

занимающихся профилактикой и коррекцией компьютерной зависимости и 

эмоциональных нарушений у подростков. Полученные данные могут быть 

включены в программы психолого-педагогического сопровождения 

подростков, а также использованы для разработки методических материалов 

и рекомендаций для родителей и педагогов. 

Вместе с тем, необходимо отметить некоторые ограничения 

проведенного исследования. Во-первых, выборка исследования была 

ограничена 60 подростками, что не позволяет говорить о полной 

репрезентативности полученных результатов. Во-вторых, в исследовании 

использовались только количественные методы сбора данных, что не 

позволило получить более глубокое понимание индивидуальных 

особенностей эмоциональной сферы подростков, склонных к зависимости от 

цифровой среды. 

В качестве перспектив дальнейших исследований можно предложить 

следующие направления: 

1. Проведение исследований на более широких и репрезентативных 

выборках подростков, включающих различные социально-демографические 

группы. 



2. Использование качественных методов исследования (например, 

интервью, фокус-группы) для более глубокого изучения индивидуальных 

особенностей эмоциональной сферы подростков, склонных к зависимости от 

цифровой среды. 

3. Изучение влияния различных видов цифровой активности 

(например, социальные сети, онлайн-игры, просмотр видео) на 

эмоциональную сферу подростков. 

4. Разработка и апробация программ профилактики и коррекции 

компьютерной зависимости и эмоциональных нарушений у подростков с 

использованием различных методов и техник (например, когнитивно-

поведенческая терапия, арт-терапия, семейная терапия). 

5. Проведение лонгитюдных исследований для изучения динамики 

развития компьютерной зависимости и эмоциональных нарушений у 

подростков в течение длительного периода времени. 

Проведенное исследование может внести определенный вклад в 

изучение проблемы эмоциональных нарушений у подростков, склонных к 

зависимости от цифровой среды, и может служить отправной точкой для 

дальнейших исследований в этой области. 
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