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Введение

Современная  система  образования  ориентирована  не  только  на 

формирование  предметных  знаний  и  умений,  но  и  на  обеспечение 

полноценного личностного развития ребёнка, его успешной социализации и 

психологического  благополучия.  Начальный  этап  школьного  обучения 

является  критически  значимым  периодом,  в  ходе  которого  формируются 

основы  учебной  мотивации,  самооценки,  навыков  взаимодействия  со 

сверстниками и взрослыми, а также способность ребёнка адаптироваться к 

требованиям  образовательной  среды.  Нарушения  школьной  адаптации 

негативно отражаются на эмоциональном состоянии, поведении и учебной 

деятельности  младших  школьников  и  в  дальнейшем  могут  приводить  к 

устойчивым трудностям личностного развития и социальной интеграции.

Таким образом,  изучение  личностных  особенностей  детей  младшего 

школьного возраста в ситуации школьной дезадаптации и поиск эффективных 

направлений  психолого-педагогического  сопровождения  соответствуют 

современным запросам системы образования и потребностям общества, что 

подтверждает актуальность выбранной темы исследования.

В данной работе используются теоретические положения и результаты 

исследований  отечественных  и  зарубежных  учёных,  в  частности  И.Ю. 

Кулагиной,  Н.Ф.  Талызиной,  Е.А.  Сорокоумовой,  Т.В.  Скляровой,  Н.В. 

Носковой, Д.А. Воротынцевой, С.М. Невенченко и др.

Принимая  во  внимание  вышесказанное,  была  сформулирована  тема 

выпускной  квалификационной  работы:  «Личностные  особенности  детей 

младшего школьного возраста в ситуации дезадаптации».

Цель исследования – выявить и описать специфические личностные 

особенности детей младшего школьного возраста, находящихся в ситуации 

школьной дезадаптации.
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Объект  исследования –  личностные  особенности  детей  младшего 

школьного возраста.

Предмет исследования – специфика личностных особенностей детей 

младшего школьного возраста в ситуации школьной дезадаптации.

Задачи исследования:

1. Провести  теоретический  анализ  отечественной  и  зарубежной 

литературы  по  проблемам  школьной  адаптации/дезадаптации  в  младшем 

школьном возрасте и роли личностных особенностей в этом процессе;

2. Обосновать  выбор  диагностического  инструментария  для 

изучения  личностных  особенностей  младших  школьников  в  контексте 

школьной дезадаптации;

3. Разработать  критерии  для  разделения  выборки  младших 

школьников на группы адаптированных и дезадаптированных;

4. Провести эмпирическое исследование личностных особенностей 

детей младшего школьного возраста;

5. Выявить  особенности  проявления  личностных  характеристик 

младших школьников, связанных с признаками школьной дезадаптации;

6. Сформулировать  практические  рекомендации  для  педагогов-

психологов,  учителей  и  родителей  по  раннему  выявлению  и  психолого-

педагогической поддержке младших школьников с признаками дезадаптации.

Гипотеза исследования.

1. Предполагается,  что  у  детей  младшего  школьного  возраста 

показатели школьной тревожности, самооценки и межличностных отношений 

имеют различную степень выраженности,  что позволяет  выделить детей с 

признаками школьной дезадаптации.

2. Ожидается,  что повышенный уровень школьной тревожности у 

младших  школьников  будет  сочетаться  с  заниженной  или  неустойчивой 

самооценкой  и  неблагоприятным  социометрическим  статусом  в  группе 

сверстников.
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3. Предполагается  наличие  статистически  значимых  взаимосвязей 

между  уровнем  школьной  тревожности,  особенностями  самооценки  и 

характером межличностных отношений, что отражает личностную структуру 

школьной дезадаптации у детей младшего школьного возраста.

Методы  исследования: теоретические  (анализ,  синтез,  обобщение), 

эмпирические  (психодиагностические  методики,  эксперимент, 

математическая обработка данных).

База исследования: муниципальное автономное общеобразовательное 

учреждение «Лицей «Солярис» г. Саратова.

Структура работы: работа состоит из введения, двух глав, заключения, 

списка использованной литературы и приложений.
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1 Глава. Теоретические основы исследования личностных особенностей 

детей младшего школьного возраста в ситуации дезадаптации

В  пункте  1.1  «Вопросы  адаптации  и  дезадаптации  детей  младшего 

школьного  возраста  в  процессе  обучения»  осуществляется  теоретический 

анализ  понятий  «школьная  адаптация»  и  «школьная  дезадаптация»  в 

контексте современных психолого-педагогических исследований. Адаптация 

рассматривается как сложный, многоуровневый процесс вхождения ребёнка в 

новую социальную ситуацию развития,  предполагающий усвоение  норм и 

требований школьной среды,  принятие  новой  социальной роли  ученика  и 

выработку эффективных способов учебной деятельности и взаимодействия со 

значимыми взрослыми и сверстниками. Дезадаптация интерпретируется как 

нарушение  или  искажение  данного  процесса,  проявляющееся  в  стойких 

трудностях  обучения,  эмоциональном  неблагополучии  (школьная 

тревожность, страхи, снижение уверенности в себе), а также в поведенческих 

нарушениях (избегание учебной деятельности, конфликтность, негативизм). В 

рамках параграфа анализируются различные научные подходы к объяснению 

феномена  дезадаптации  (психологический,  социально-педагогический, 

медико-биологический), выделяются внутренние и внешние факторы риска её 

формирования,  а  также  описываются  основные  формы  и  проявления 

школьной дезадаптации у младших школьников.

В  пункте  1.2  «Возрастные  особенности  детей  начальных  классов» 

раскрываются  психологические  и  социальные  характеристики  младшего 

школьного возраста,  определяющие специфику протекания адаптационных 

процессов  в  условиях  школьного  обучения.  Рассматриваются  особенности 

развития  познавательной  сферы (произвольность  внимания,  формирование 

учебной мотивации, переход от наглядно-образного к словесно-логическому 

мышлению),  эмоционально-волевой  регуляции,  становления  самооценки  и 

образа  «Я».  Отдельное  внимание  уделяется  изменениям  в  системе 

межличностных отношений ребёнка, расширению круга социально значимых 
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контактов,  формированию  позиции  школьника  и  значению  одобрения  со 

стороны учителя и группы сверстников. Подчеркивается роль индивидуально-

типологических различий (уровень готовности к школе, темп психического 

развития,  особенности  темперамента,  уровень  сформированности 

произвольной  регуляции)  в  формировании  устойчивых  адаптивных  или 

дезадаптивных стратегий поведения. Делается вывод о том, что возрастные 

особенности младших школьников создают как предпосылки для успешной 

адаптации, так и зоны повышенного риска развития школьной дезадаптации.

В  пункте  1.3  «Психолого-педагогический  подход  к  профилактике 

дезадаптации  школьников  младших  классов»  рассматриваются  основные 

направления,  условия  и  формы  профилактики  и  коррекции  школьной 

дезадаптации  в  образовательной  организации.  Анализируется  роль 

комплексного  психолого-педагогического  сопровождения,  включающего 

диагностический,  профилактический,  коррекционно-развивающий  и 

консультативный компоненты. Обосновывается значение раннего выявления 

признаков дезадаптации и организации адресной помощи детям с различным 

уровнем выраженности трудностей адаптации. Раскрывается вклад педагога-

психолога,  классного  руководителя  и  семьи  в  создании  поддерживающей 

образовательной  среды,  способствующей  снижению  уровня  школьной 

тревожности,  формированию  адекватной  самооценки  и  развитию 

конструктивных  форм  межличностного  взаимодействия.  В  качестве 

приоритетных  направлений  профилактики  обозначаются  развитие 

коммуникативных навыков, формирование позитивного отношения к учению, 

поддержка эмоционального благополучия ребёнка, а также создание условий 

для  индивидуализации образовательного  процесса  с  учётом личностных и 

возрастных особенностей младших школьников.
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2 Глава. Эмпирическое исследование личностных особенностей детей 

младшего школьного возраста в ситуации дезадаптации

Во второй главе  выпускной квалификационной работы представлено 

эмпирическое  исследование  личностных  особенностей  детей  младшего 

школьного  возраста  в  ситуации  школьной  дезадаптации.  Целью 

эмпирического  этапа  исследования  являлось  выявление  специфики 

эмоциональных,  личностных  и  социально-психологических  характеристик 

младших школьников,  а  также определение их роли в процессе школьной 

адаптации.

Исследование  проводилось  на  базе  муниципального  автономного 

общеобразовательного учреждения «Лицей «Солярис» г. Саратова. В выборку 

вошли 50 учащихся первых классов в возрасте 7 лет, из них 23 девочки и 27 

мальчиков.  Эмпирическая  работа  была  организована  в  три  этапа: 

подготовительный, диагностический и аналитико-интерпретационный.

На  диагностическом  этапе  использовался  комплекс 

психодиагностических  методик,  включающий  методику  диагностики 

школьной  тревожности  Б.  Н.  Филипса  (в  адаптации  А.  М.  Прихожан), 

методику изучения самооценки «Лесенка» (Т. Д. Марцинковская, В. Г. Щур) и 

социометрическую методику «Кто это?» (адаптация В. В. Авраамова). Данный 

диагностический  инструментарий  позволил  изучить  эмоциональные, 

личностные  и  социальные  компоненты  школьной  адаптации  младших 

школьников.

Аналитико-интерпретационный этап включал проведение математико-

статистической обработки полученных данных. На первом этапе применялись 

методы  описательной  статистики,  направленные  на  выявление  общих 

тенденций в распределении показателей. Были рассчитаны средние значения, 

стандартные отклонения, медианы, минимальные и максимальные показатели, 

а  также частотные и процентные распределения по каждой методике.  Это 
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позволило  охарактеризовать  общий  уровень  школьной  тревожности, 

самооценки и социометрического статуса учащихся.

На  следующем  этапе  была  проведена  проверка  нормальности 

распределения данных с использованием критерия Колмогорова–Смирнова. 

Полученные результаты послужили основанием для выбора соответствующих 

методов последующего анализа и подтверждения корректности применения 

параметрических и непараметрических статистических критериев.

Далее был осуществлён сравнительный анализ показателей личностных 

особенностей  между  группами  адаптированных  и  дезадаптированных 

младших  школьников.  Для  выявления  статистически  значимых  различий 

применялся  t-критерий  Стьюдента  для  независимых  выборок.  Результаты 

сравнительного  анализа  позволили  установить  достоверные  различия  по 

уровню  школьной  тревожности,  характеру  самооценки  и  особенностям 

межличностных  отношений,  что  подтверждает  наличие  специфического 

личностного профиля у детей с признаками школьной дезадаптации.

На  заключительном  этапе  был  проведён  корреляционный  анализ  с 

использованием  коэффициента  ранговой  корреляции  Спирмена.  Он  был 

направлен на выявление взаимосвязей между уровнем школьной тревожности, 

показателями самооценки и социометрическим статусом учащихся. Анализ 

показал  наличие  статистически  значимых  связей  между  исследуемыми 

переменными,  что  свидетельствует  о  комплексном  и  взаимосвязанном 

характере  эмоциональных,  личностных  и  социальных  факторов  школьной 

дезадаптации.

На  основе  результатов  математико-статистического  анализа  были 

выделены  группы  учащихся  с  различной  степенью  риска  школьной 

дезадаптации  и  сформулированы  направления  психолого-педагогического 

сопровождения  младших  школьников,  ориентированные  на  снижение 

тревожности,  формирование  адекватной  самооценки  и  оптимизацию 

межличностных отношений в классном коллективе.
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Заключение

Проведённое  исследование  было  посвящено  выявлению  и  анализу 

личностных особенностей детей младшего школьного возраста в ситуации 

школьной  дезадаптации.  Актуальность  темы  обусловлена  тем,  что  начало 

школьного  обучения  является  критически  важным  этапом  личностного 

развития  ребёнка,  во  многом  определяющим  его  учебную  успешность, 

эмоциональное благополучие и социальную адаптацию.

В теоретической главе были рассмотрены подходы различных авторов к 

пониманию  причин  дезадаптации.  Установлено,  что  на  ее  формирование 

оказывают  влияние  как  внешние  факторы  (особенности  организации 

обучения,  стиль  педагогического  общения,  семейная  ситуация),  так  и 

внутренние  личностные  характеристики  ребенка  (уровень  тревожности, 

самооценка,  развитие  коммуникативной  сферы).  Особое  внимание  было 

уделено  младшему  школьному  возрасту  как  чувствительному  периоду,  в 

течение которого активно формируются учебная мотивация, произвольность 

поведения и система отношений со сверстниками и взрослыми. Это позволило 

теоретически  обосновать  выбор  объекта  и  предмета  исследования  и 

подтвердить  значимость  изучения  личностных  особенностей  детей, 

находящихся в ситуации школьной дезадаптации.

На эмпирическом этапе исследования была обследована выборка из 50 

учащихся  первых  классов  лицея,  в  возрасте  около  7  лет.  В  качестве 

диагностических средств использованы методика школьной тревожности Б. Н. 

Филипса  (в  адаптации А.  М.  Прихожан),  методика  «Лесенка»  для  оценки 

самооценки,  а  также  социометрическое  исследование,  позволяющее 

определить статус ребенка в группе сверстников. Совокупность выбранных 

методик  обеспечила  комплексное  изучение  эмоциональной,  личностно-

оценочной и социальной сфер младших школьников.

По  результатам  первичной  диагностики  было  установлено  наличие 

значительной  доли  учащихся  с  повышенной  школьной  тревожностью, 
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неблагоприятными особенностями самооценки и низким социометрическим 

статусом,  что  позволило  выделить  группу  детей  с  признаками  школьной 

дезадаптации.  На  основании  разработанных  критериев  выборка  была 

разделена на две группы: адаптированных и дезадаптированных учащихся.

Статистическая  обработка  результатов  включала  проверку 

нормальности распределения, сравнительный и корреляционный анализ. Было 

выявлено, что показатели самооценки и социометрического статуса имеют 

распределение,  отличное  от  нормального,  что  обусловило  необходимость 

применения  непараметрических  методов  статистики.  Это  подтвердило 

корректность  выбранной  стратегии  обработки  данных  и  повысило 

достоверность полученных выводов.

Сравнительный  анализ  показателей  адаптированных  и 

дезадаптированных младших школьников продемонстрировал устойчивые и 

статистически  значимые  различия  по  всем  изучаемым  параметрам. 

Дезадаптированные дети характеризуются:

– существенно более высоким уровнем школьной тревожности;

– заниженной самооценкой;

– низким социометрическим статусом и неблагоприятным положением 

среди сверстников.

При этом было показано, что высокая тревожность у дезадаптированных 

учащихся  носит  устойчивый,  а  не  ситуативный  характер,  а  заниженная 

самооценка выступает не только следствием эмоционального неблагополучия, 

но  и  самостоятельным  личностным  фактором  дезадаптации. 

Социометрические  данные  подтвердили,  что  значительная  часть 

дезадаптированных  детей  относится  к  группам  «непринятых»  и 

«отвергнутых»,  что  усиливает  эмоциональную  уязвимость  и  затрудняет 

успешную интеграцию в коллектив.

Таким  образом,  результаты  исследования  эмпирически  подтвердили 

выдвинутые гипотезы. Первая гипотеза о наличии статистически значимых 

различий  в  личностных  особенностях  между  адаптированными  и 
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дезадаптированными  детьми  полностью  нашла  свое  подтверждение: 

обнаружены  различия  по  тревожности,  самооценке  и  межличностным 

отношениям.  Вторая  гипотеза  о  том,  что  дезадаптированные  младшие 

школьники  характеризуются  более  высоким  уровнем  тревожности  и 

заниженной  самооценкой  также  подтвердилась.  Третья  гипотеза  о 

взаимосвязи  личностных  особенностей  с  показателями  дезадаптации 

получила  подтверждение на  основе комплексного анализа  эмоциональной, 

личностной и социальной сфер.

В  ходе  работы  была  разработана  и  реализована  коррекционно-

развивающая программа психолого-педагогического сопровождения младших 

школьников с признаками дезадаптации. Практическая реализация программы 

показала  ее  эффективность:  отмечена положительная динамика поведения, 

эмоционального  состояния  и  взаимодействия  детей,  что  позволяет 

рассматривать  программу  как  перспективное  средство  поддержки 

первоклассников  в  период  адаптации  к  школе.  Количественная  повторная 

диагностика  не  проводилась  и  обозначена  как  направление  дальнейших 

исследований, что было учтено при формулировке выводов 

Цель исследования достигнута,  все поставленные задачи выполнены. 

Полученные  результаты  обладают  теоретической  значимостью,  поскольку 

дополняют представления о личностных факторах школьной дезадаптации, и 

практической значимостью, так как могут быть использованы педагогами-

психологами,  учителями и  родителями при  раннем выявлении трудностей 

адаптации и планировании индивидуальной помощи детям.
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