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ВВЕДЕНИЕ

Современный  этап  развития  общества  характеризуется  глубокой  и 

повсеместной цифровизацией, особенно затрагивающей подростковую среду. 

Интернет  стал  неотъемлемой  частью  жизни  подростков,  выступая 

инструментом  для  обучения,  общения  и  досуга.  Однако  наряду  с 

расширением возможностей отмечается и рост рисков, среди которых особое 

место  занимает  интернет-зависимость  –  поведенческое  расстройство, 

негативно влияющее на ключевые аспекты развития личности. Актуальность 

исследования обусловлена необходимостью изучения того, как чрезмерное и 

неконтролируемое  использование  интернета  воздействует  на 

психологическое  благополучие  и  мотивацию  учебной  деятельности 

подростков – две фундаментальные составляющие их успешной адаптации и 

личностного роста.

Цель  исследования: выявить  особенности  учебной  мотивации  и 

психологического  благополучия  у  подростков  с  разной  степенью 

выраженности интернет-зависимости.

Объект  исследования:  психологическое  благополучие  и  мотивация 

учебной деятельности в подростковом возрасте.

Предмет исследования: интернет-зависимость как фактор, влияющий 

на  психологическое  благополучие  и  мотивацию  учебной  деятельности 

подростков.

Задачи исследования:

1.   Провести  теоретический  анализ  проблематики  интернет-

зависимости,  психологического  благополучия  и  учебной  мотивации  в 

подростковом возрасте.

2.   Диагностировать  уровень  интернет-зависимости,  особенности 

учебной  мотивации  и  показатели  психологического  благополучия  у 

подростков.



3.   Выявить  и  проанализировать  различия  в  учебной  мотивации  и 

психологическом благополучии у подростков с  разным уровнем интернет-

зависимости.

4.  Разработать психолого-педагогические рекомендации для учителей 

и родителей по профилактике интернет-зависимости и поддержке учебной 

мотивации подростков.

Гипотеза  исследования: предполагается,  что  подростки  с  более 

высоким  уровнем  интернет-зависимости  характеризуются  более  низкими 

показателями  психологического  благополучия  и  деформацией  учебной 

мотивации  в  сторону  доминирования  внешних  негативных  мотивов  и 

мотивации избегания неудачи.

Выпускная квалификационная работа объемом 67 страниц состоит из 

введения,  двух  глав,  заключения,  списка  использованной  литературы  и 

приложений.

КРАТКОЕ СОДЕРЖАНИЕ

Первая  глава  «Теоретико-методологические  основы  исследования 

интернет-зависимости  как  фактора  психологического  благополучия  и 

мотивации  учебной  деятельности  в  подростковом  возрасте»  посвящена 

анализу ключевых понятий исследования.

1.  Рассмотрены психофизиологические и социально-психологические 

особенности  подросткового  возраста,  делающие  его  уязвимым  для 

формирования  зависимого  поведения.  Подчеркивается  роль  интернета  как 

компенсаторной среды при трудностях в общении, саморегуляции и поиске 

идентичности.

2.   Проанализирована  специфика  учебной  мотивации  подростков, 

описана динамика от внутренних познавательных мотивов к социальным и 

позиционным, а также риски смещения к внешней, негативной мотивации.



3.   Раскрыта  многокомпонентная  структура  психологического 

благополучия  (по  К.  Рифф),  включающая  автономию,  компетентность, 

позитивные  отношения  и  другие  аспекты,  значимые  для  адаптации 

подростка.

4.   Дана  характеристика  феномена  интернет-зависимости,  ее 

симптоматики,  факторов  риска  формирования  в  подростковой  среде  и 

потенциальных негативных последствий для когнитивной, эмоциональной и 

социальной сфер.

Вторая  глава  «Эмпирическое  исследование  взаимосвязи  интернет-

зависимости  с  психологическим  благополучием  и  учебной  мотивацией 

подростков»  содержит  описание  методов,  процедуры,  результатов 

исследования и практических рекомендаций.

Эмпирическое исследование проводилось на базе МОУ СОШ №2 р.п. 

Дергачи Саратовской области. В нем приняли участие 60 учащихся 13-14 лет.

Был использован комплекс диагностических методик:  тест интернет-

зависимости  К.  Янг  и  шкала  CIAS  С.  Чен;  методики  изучения  учебной 

мотивации М.В. Матюхиной, А.А. Реана и В.А. Якунина (модификация Н.Ц. 

Бадмаевой), тест МУН А.А. Реана; опросник психологического благополучия 

К. Рифф; опросник «Восприятие интернета» Е.А. Щепилиной.

По результатам теста К. Янг выборка была разделена на три группы: с 

низким  уровнем  зависимости  (40%),  умеренным  риском  (46,7%)  и 

выраженной зависимостью (13,3%).

Основные результаты:

1.   Подростки  с  высокой  интернет-зависимостью  демонстрируют 

статистически  значимо  более  низкие  показатели  по  всем  шкалам 

психологического  благополучия,  особенно  по  «Компетентности»  и 

«Позитивным отношениям».

2.  Обнаружена негативная динамика учебной мотивации. В группе с 

низкой  зависимостью  доминируют  познавательные  мотивы  и  мотивация 

успеха.  В  группе  с  выраженной  зависимостью  ведущими  становятся 



оценочный мотив (учёба ради отметки) и мотивация избегания неудачи, при 

резком снижении внутренней познавательной мотивации.

3.  Подростки с высокой зависимостью склонны минимизировать риски 

интернета и демонстрируют наиболее позитивное эмоциональное отношение 

к  нему  при  максимальной  частоте  использования,  что  указывает  на 

когнитивное искажение.

4.   Установлены  сильные  корреляционные  связи  между  уровнем 

интернет-зависимости,  снижением  психологического  благополучия  и 

деформацией учебной мотивации.

На основе результатов были разработаны методические рекомендации 

для  учителей  и  родителей,  направленные  на  формирование  цифровой 

гигиены,  поддержку  внутренней  учебной  мотивации,  развитие  навыков 

саморегуляции  и  создание  условий  для  удовлетворения  базовых 

психологических потребностей подростка в реальной жизни.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Теоретический  анализ  и  эмпирическое  исследование  подтвердили 

гипотезу и позволили сформулировать следующие выводы:

1.   Интернет-зависимость  является  значимым негативным фактором, 

системно влияющим на личностное развитие подростка. Она взаимосвязана 

со снижением общего психологического благополучия, ухудшением качества 

межличностных  отношений  и  ослаблением  веры  в  собственную 

компетентность.

2.   У  подростков  с  высокой  интернет-зависимостью  происходит 

качественная  деформация  учебной  мотивации.  Внутренняя  познавательная 

мотивация  замещается  внешней  негативной  мотивацией,  основанной  на 

избегании наказания и получении формальных оценок, что свидетельствует 

об учебной дезадаптации и инфантилизации мотивационной сферы.



3.  Подростки с признаками зависимости демонстрируют искаженное 

восприятие  цифровой  среды,  характеризующееся  отрицанием  рисков  и 

гипертрофированно  позитивным  отношением  к  интернету,  что  затрудняет 

самостоятельную коррекцию поведения.

4.   Полученные  данные  подчеркивают  необходимость  комплексного 

подхода  к  профилактике  интернет-зависимости  в  образовательной  среде, 

включающего  развитие  альтернативных  форм  самореализации, 

формирование  критического  мышления  и  цифровой  грамотности,  а  также 

целенаправленную  работу  по  поддержке  и  укреплению  психологического 

благополучия и внутренней учебной мотивации подростков.
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