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ВВЕДЕНИЕ 

Актуальность темы исследования обусловлена тем, что подростковый 

возраст является сензитивным периодом для формирования самосознания и 

целостного образа «Я», который выступает важным регулятором поведения и 

деятельности в образовательной среде. В условиях модернизации системы 

образования, характеризующейся усилением нагрузки, цифровизацией 

учебного процесса, требования к адаптационным возможностям подростков 

существенно возрастают, что делает проблему успешной интеграции в 

школьную среду особенно острой. Современная психолого-педагогическая 

практика свидетельствует о росте числа подростков, испытывающих 

трудности в школьной адаптации, что проявляется в повышенной 

тревожности, учебной неуспешности, конфликтных отношениях со 

сверстниками и педагогами, а также в девиантных формах поведения. 

Научный интерес к данной проблеме обусловлен необходимостью 

углубленного изучения механизмов взаимосвязи между структурными 

компонентами Я-концепции и различными аспектами школьной адаптации, 

поскольку существующие исследования не дают целостного представления о 

том, каким образом особенности самооценки, самопринятия и образ «Я» 

влияют на успешность освоения подростком образовательной среды. В 

отечественной и зарубежной психологии накоплен значительный 

теоретический материал по вопросам самосознания и адаптации, однако 

вопрос их соотношения в подростковом возрасте требует дальнейшей 

разработки и эмпирической верификации.  

Цель исследования – выявить и проанализировать соотношение Я-

концепции и школьной адаптации у подростков. 

Объект исследования – школьная адаптация подростков 

Предмет исследования – соотношение структурных компонентов Я-

концепции и показателей школьной адаптации в подростковом возрасте. 

Задачи исследования: 



1. Рассмотреть понятие Я-концепции: структуру, функции и 

особенности формирования в подростковом возрасте. 

2. Изучить психолого-педагогические аспекты школьной адаптации 

подростков. 

3.Определить факторы, влияющие на формирование Я-концепции и 

успешность школьной адаптации у подростов. 

4. Провести эмпирическое исследование соотношения я-концепции и 

школьной адаптации подростков. 

5. Разработать рекомендации для психологов и педагогов по поддержке 

школьной адаптации через работу с Я-концепцией. 

Гипотеза исследования: существует взаимосвязь между 

компонентами Я-концепции и успешностью школьной адаптации у 

подростков. 

Методология исследования: 

- теоретические методы: анализ научной литературы по теме 

исследования, синтез, обобщение, систематизация теоретических данных; 

- эмпирические методы: психодиагностическое тестирование с 

использованием стандартизированных опросников и методик; 

- методы обработки данных: количественный и качественный анализ 

данных, включая методы математической статистики с использованием 

программных пакетов для статистической обработки. 

Методики исследования: 

1. Методика «Шкала Я-концепции» А. М. Прихожан 

2. Методика «Тест социально-психологической адаптации» К. 

Роджерс, Р. Даймонд, адаптация: Т. В. Снегерева, А. М. Прихожан. 

3. Методика «Тест межличностных отношений» Т. Лири, адаптация: 

Л.Н. Собчик 

4. Методика «Шкала ситуативной и личностной тревожности» Ч. 

Спилбергер, адаптация: Ю. Л. Ханин. 



5. Методика изучения школьной мотивации В. Хеннинг, адаптация: 

Н. В. Морозова.  

6. Анализ учебной успеваемости подростков. 

КРАТКОЕ СОДЕРЖАНИЕ 

В теоретической части работы была предпринята попытка изучить 

теоретические основы соотношения Я-концепции и школьной адаптации 

подростков, путем рассмотрения научных теорий, с их пониманием 

структуры, функций и особенностей её формирования. 

В параграфе 1.1 исследовалось понятие «Я-концепции», которая 

представляет из себя совокупность представлений человека о себе, о своих 

личностных качествах, о личностных характеристиках, которыми он 

обладает. Её возникновение не спонтанно, а развитие постепенно, устойчиво. 

На протяжении всего онтогенеза у ребенка формируется его «Я», сначала 

телесное «Я», затем происходит формирование самотождественности, 

гордость за свои успехи, и, затем, расширение: категоризация своего/чужого, 

что, вследствие, дает толчок развитию Образа «Я» с представлением о том, 

кем быть. В подростковом возрасте мы видим реалистичность мышления, 

личностные стремления, что дадут основу составления ценностных 

ориентаций. В процессе развития выстраивается следующая картина: 

подросток сравнивает свое реальное «Я» с идеальным «Я», сталкивается с 

ожиданиями от социума, и, затем, оценивает эффективность своих действий, 

опираясь уже на выстроенную идентичность.  

В параграфе 1.2 был рассмотрен психолого-педагогический аспект 

развития адаптации в подростковом возрасте. Была рассмотрена структура 

школьной адаптации в подростковом возрасте и проанализированы 

психолого-педагогические аспекты, определяющие успешность индивида в 

образовательном процессе. Здесь мы можем наблюдать работу четырех 

компонентов: когнитивного, социально-коммуникативного, личностно-

мотивационного и регуляторно-эмоционального. Когнитивный аспект 

включает в себя все знания, умения и навыки подростка, что сформировались 



в ходе учебной деятельности. И на основании уже сформированной 

самостоятельности будет зависеть успешность адаптации в подростковом 

возрасте. Социально-коммуникативный компонент включает в себя вопрос 

принятия значимыми другими. Если подросток не принимается в 

референтной группе сверстников, то вероятность формирования устойчивой 

положительной самооценки, самоценности крайне мала, и более вероятны 

негативные эмоциональные проявления. Личностно-мотивационный аспект 

привносит в подростковый возраст внутренний диалог об отношении к школе 

как к значимому институту, формирует стабильную положительную 

самооценку и закладывает основу для создания внутренней позиции 

школьника на более высоком уровне. Регуляторно-эмоциональный аспект 

включает в себя способность справляться с эмоциональными проявлениями: 

стрессом, тревожностью, страхом неуспешности.  

Параграф 1.3 раскрывает факторы, влияющие на формирование «Я-

концепции» и успешность школьной адаптации у подростков. Ввиду 

небольшого количества многофакторных исследований, представленных в 

работе, и неоднородности полученных результатов, необходимы дальнейшие 

исследования динамики взаимосвязей между различными источниками 

поддержки, самооценкой, устойчивостью и проблемами адаптации к школе. 

В большинстве исследований результаты показывают, что поддержка семьи 

и учителей оказывает косвенное влияние на проблемы школьной адаптации 

через самооценку и устойчивость; в то время как поддержка сверстников 

имеет прямую связь с этой переменной, так как именно интимно-личностное 

общение со сверстниками является ведущей деятельностью подросткового 

возраста. 

Теоретический анализ подтвердил необходимость дальнейшего 

эмпирического изучения взаимосвязи компонентов Я-концепции и успешной 

школьной адаптации. 

Результаты эмпирического исследования позволили установить, что у 

большинства подростков наблюдается средний уровень сформированности 



Я-концепции, характеризующийся реалистичным отношением к себе, 

умеренной уверенностью в собственных возможностях и достаточным 

уровнем коммуникативной активности. Наиболее выраженными 

компонентами Я-концепции оказались уверенности в себе и общение, тогда 

как наименее выраженным компонентом стала удовлетворенность 

собственной внешностью. 

Исследование особенностей школьной адаптации показало, что 

подростки в целом демонстрируют высокий уровень социально-

психологической адаптации, положительное отношение к школьной среде, 

достаточную учебную мотивацию и благоприятные коммуникативные 

характеристики. При этом выявлена склонность части подростков к 

эмоциональной неустойчивости, повышенной зависимости от внешних 

обстоятельств и стремлению избегать проблемных ситуаций. 

Проведенный корреляционный анализ подтвердил наличие 

статистически значимых взаимосвязей между компонентами Я-концепции и 

показателями и школьной адаптации. Было установлено, что уверенность в 

себе, положительное восприятие собственного поведения, удовлетворенность 

жизненной ситуацией и развитые коммуникативные качества способствуют 

повышению уровня адаптации подростков.  

Проведенное исследование показало, что школьная дезадаптация 

подростков представляет собой важную и сложную психологическую 

проблему. Это не просто трудности в обучении или эпизодические 

нарушения в поведении подростков. Это взаимосвязанный конструкт 

непосредственно влияющий на компоненты Я-концепции. Соответственно, 

для поддержки школьной адаптации требуются не точечные мероприятия, а 

полноценная целенаправленная фундаментальная работа через работу с Я-

концепцией.  

В первую очередь, важно вовремя выявить и не недооценить проблему. 

Нарушение коммуникативных связей со сверстниками и взрослыми, 

повышенная агрессивность и тревожность могут быть не просто временными 



явлениями, это с большей вероятностью может быть признаками школьной 

дезадаптации у подростков. Важно своевременно обратить внимание на 

проблему, поскольку саму подростку сложно осознать глубину и последствия 

такого состояния. Поэтому со стороны педагогов рекомендуется с помощью 

школьного психолога проводить регулярную диагностику, направленную на 

выявление не только симптомов школьной дезадаптации, но и психических 

состояний (тревожности, фрустрации, агрессивности и ригидности), а также 

нервно-психической устойчивости подростков. Включить такие 

диагностические мероприятия в программы психологического 

сопровождения школьников подросткового возраста. 

Профилактические мероприятия должны быть направлены на 

нормализацию психологического состояния, поиск эмоционального баланса, 

обретение нарушенной эмоциональной устойчивости подростка, с одной 

стороны. С другой стороны, профилактическая и корректирующая работа 

должна быть проведена на глубинном уровне – обретение внутренней 

устойчивости, поиск смысла жизни, повышение осмысленности жизни и 

свободы действий, развитие субъектности и повышение удовлетворенности 

собственными результатами и собой как школьником. 

От решения проблемы школьной дезадаптации зависит решение 

многих учебных, социальных и личных проблем подростков. Шаги по 

поддержке школьной адаптации через работу с Я-концепцией включают:  

1) Осознание сильных и слабых сторон личности подростка. 

Необходимо выявить ресурсы, на которые можно опираться в процессе 

адаптации, а также области, требующие корректировки и развития. 

2) Формирование позитивного самоотношения и адекватной 

самооценки. Нужно помочь подростку увидеть свои достижения, признать 

право на ошибки и неудачи, научиться ценить себя независимо от внешней 

оценки.  

3) Развитие навыков саморегуляции и эмоционального контроля. 

Подросток должен научиться распознавать свои эмоции, управлять ими, 



справляться со стрессом и тревогой, возникающими в процессе адаптации к 

школе.  

4) Коррекцию негативных убеждений и установок о себе и своих 

возможностях. Работа с деструктивными мыслями, которые могут 

препятствовать успешной адаптации и формированию позитивной Я-

концепции.  

5) Повышение уверенности в себе и своих способностях. 

Предоставление подростку возможности проявить себя в различных видах 

деятельности, получить положительный опыт и признание со стороны 

окружающих.  

6) Развитие коммуникативных навыков и навыков построения 

позитивных отношений. Обучение способам общения, умению разрешать 

конфликты, сотрудничать с другими, находить поддержку и создавать 

дружескую атмосферу вокруг себя. 

Целесообразно пройти эти сложные, но важные шаги вместе с 

психологом. Преодоление школьной дезадаптации подростков через работу с 

Я-концепцией может быть долгим и сложным процессом, и важно получать в 

ходе его прохождения помощь и поддержку. Обращение за помощью к 

психологу может оказаться полезным. Именно поэтому в рамках работы 

была разработана программа по поддержке школьной адаптации через работу 

с Я-концепцией. 

 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

В ходе теоретического анализа было установлено, что Я-концепция 

представляет собой сложную систему представлений личности о себе, 

включающую когнитивный, эмоционально-оценочный и поведенческий 

компоненты. Формирование Я-концепции зависит как от внутренних 

личностных особенностей подростка, так и от влияния семьи, сверстников, 

образовательной среды и социальных факторов. Школьная адаптация 

рассматривается как многоаспектный процесс приспособления подростка к 



условиям образовательной среды, связанный с эмоциональным состоянием, 

уровнем учебной мотивации, особенностями общения и степенью принятия 

себя и окружающих. 

Эмпирическое исследование позволило выявить, что у большинства 

подростков наблюдается средний уровень сформированности Я-концепции и 

достаточно высокий уровень школьной адаптации. Подростки в целом 

положительно воспринимают школьную среду, стремятся к взаимодействию 

со сверстниками и демонстрируют удовлетворительный уровень учебной 

мотивации. Вместе с тем были выявлены отдельные трудности, связанные с 

эмоциональной неустойчивостью, зависимостью от мнения окружающих и 

недостаточной удовлетворенностью собственной внешностью. 

Результаты корреляционного анализа подтвердили существование 

взаимосвязи между компонентами Я-концепции и показателями школьной 

адаптации. Было установлено, что позитивное самоотношение, уверенность в 

себе, развитые коммуникативные качества и удовлетворенность собой 

способствуют успешной адаптации подростков к школьной среде. В свою 

очередь, негативные аспекты Я-концепции повышают риск возникновения 

трудностей адаптационного характера. 

Таким образом, цель исследования была достигнута, поставленные 

задачи решены, а гипотеза о наличии взаимосвязи между компонентами Я-

концепции и успешностью школьной адаптации подростков получила свое 

подтверждение. Практическая значимость исследования заключается в 

возможности использования полученных результатов при разработке 

программ психологического сопровождения подростков, направленных на 

развитие позитивной Я-концепции и повышение уровня школьной  
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