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ВВЕДЕНИЕ 

Актуальность исследования. Альтруизм – это способность человека 

проявлять заботу и помощь другим без надежды на выгоду или 

вознаграждение. В современном обществе важно изучать не только основы 

математики и грамматики, но и развивать у школьников альтруистические 

установки, поскольку они способствуют формированию нравственных 

принципов и развитию эмоциональной сферы. 

Тема возрастно-половых характеристик альтруистических установок 

школьников имеет особую актуальность в настоящее время. Взаимодействие 

с другими людьми играет важную роль в жизни каждого человека, и уже с 

раннего возраста формируются установки, определяющие характер 

взаимоотношений. 

Отличительной чертой альтруистических установок является 

способность проявлять заботу о других и помогать им в трудных ситуациях. 

Объектами такой заботы могут быть не только близкие люди, но и незнакомые 

люди, которым необходима поддержка или внимание. По мере взросления 

детей и их индивидуального развития формируются определенные 

альтруистические установки, под влиянием как внутренних, так и внешних 

факторов. 

Изучение возрастно-половых характеристик альтруистических 

установок школьников помогает понять, как и когда происходит 

формирование этих установок, а также выявить возможные различия между 

мальчиками и девочками в этом процессе. Важно учитывать, что школьный 

возраст является периодом активного развития личности, и именно в этот 

период устанавливаются основы морального поведения и отношений с 

окружающими. 

Оптимальным подходом к исследованию данной темы является 

применение комплексного подхода, включающего в себя анализ 

психологических, социологических и педагогических аспектов. Это позволит 



получить более полную картины формирования альтруистических установок 

у школьников. 

В конечном итоге, исследование возрастно-половых характеристик 

альтруистических установок школьников позволит разработать эффективные 

программы и методики для развития альтруизма и нравственности в школьной 

среде. Альтруизм – это способность проявлять бескорыстие и заботу о других 

людях. В современном обществе особенно важно развивать альтруистические 

установки у молодого поколения, так как это способствует формированию 

ценностей доброты, солидарности и социальной ответственности. Именно 

поэтому актуальность исследования возрастно-половых характеристик 

альтруистических установок школьников столь высока. 

На различных этапах развития ребенка происходят изменения в его 

психологическом состоянии, что отражается на его альтруистических 

установках. Например, в детстве дети часто проявляют эмоциональную и 

материальную поддержку, безусловно помогая другим. В школьном возрасте 

альтруистические установки могут перестроиться в связи с появлением 

самосознания и созданием более сложных взаимоотношений с окружающим 

миром. 

Кроме возрастных различий, пол также оказывает влияние на 

альтруистические установки школьников. Ранее исследования показали, что 

девочки склонны к более высокому уровню альтруизма по сравнению с 

мальчиками. Однако, существует необходимость в проведении дальнейших 

исследований для более точной оценки этих различий и выявления возможных 

факторов, влияющих на альтруистические установки школьников в 

зависимости от их пола. 

Таким образом, изучение возрастно-половых характеристик 

альтруистических установок школьников является актуальной задачей, 

позволяющей лучше понять динамику и особенности развития альтруизма у 

детей и помочь им формировать культуру доброты и социальной 

ответственности в обществе. 



Понятие альтруизма присутствовало в работах классиков социологии: О. 

Конт, Г. Спенсер, Э. Дюркгейм, Г. Зиммель, П. Сорокин и др. В дальнейшем 

проблемы альтруизма стали активно разрабатываться в психологии (А. Фрейд, 

З. Фрейд, Э. Фромм и др.), биологии и социобиологии (Ч. Дарвин, У. 

Гамильтон, Р. Фишер, Р. Трайверс, Э. Уилсон, В. П. Эфроимсон и др.) и других 

социальных науках. Среди современных исследователей проблем альтруизма 

и альтруистического поведения необходимо выделить работы 

социобиологической направленности: Х. Харбах, А. Нестерова, М. 

Мартьянова и др.; социологического направления: А. В. Быков, Е. В. Якимова, 

А. О. Каменская и др.; психологического направления: Д. Майерс, М. А. 

Недошивина, Т. В. Казанцева, Е. В. Зайцева, А. Д. Подольский, В. А. Урнау, 

К. Я. Джус. 

Цель исследования - изучить возрастно-половые характеристики 

альтруистических установок школьников. 

Объект исследования – альтруистические установки личности. 

Предмет исследования – возрастно-половые характеристики 

альтруистических установок школьников. 

Гипотеза исследования: 

Существуют различия в установках на альтруизм в зависимости от 

возрастно-полового статуса школьника. 

Задачи исследования: 

1. провести теоретическое исследование по проблеме 

возрастно-половых характеристик альтруистических установок 

школьников; 

2. эмпирически изучить возрастно-половые 

характеристики альтруистических установок школьников( 

школьников и старшеклассников) 

3. разработать психолого-педагогические рекомендации 

с учетом полученных результатов исследования. 



Эмпирическая база: Для решения поставленных задач и проверки 

гипотезы исследования предполагается проведение эмпирического 

исследования на выборке обучающихся в возрасте от 12 -14 лет ( подростки) 

до 15- 17 лет ( старшеклассники) в количестве 50 человек (25 юношей и 25 

девушек)  с использованием следующих методов и методик  исследования: 

Методы и методики: теоретические: анализ научной литературы по 

проблеме исследования; 

 эмпирические:  

 Методика измерения альтруистических установок М. И. Ясин. 

Цель : позволяет оценить установку на альтруизм, под которой понимается 

стремление приносить пользу другим, активно включаться в ситуацию, когда 

другой человек страдает или испытывает трудности, тенденцию включаться в 

полезную для других деятельность. 

 Социально-психологические установки личности О. Ф. Потемкина 

(шкалы ориентация на альтруизм и эгоизм). Цель: позволяет изучить 

мотивационно-потребностную сферу и определить, что важнее для человека: 

альтруизм или эгоизм. 

 Опросник «Мотивация помощи» С. К. Нартовой-Бочавер. Цель: 

Определение уровня развития мотивации помощи. 

Шкала альтруистического инвестирования Л. В. Марарица, Т. В. 

Казанцева. 

 статистические: использование описательных статистик, непара-

метрического одновыборочного критерия Колмогорова-Смирнова, 

сравнительного критерия t- Стьюдента. 

Структура работы: Выпускная квалификационная работа состоит из 

введения, двух глав, заключения, списка использованных источников (49) и 

приложений. Иллюстрирована восьмью таблицами.  

КРАТКОЕ СОДЕРЖАНИЕ 

В первой главе «Теоретические основы исследования возрастно-

половых характеристик альтруистических установок школьников в 



отечественной и зарубежной психологии» проводится анализ проблемы, 

определяются основополагающие понятия, рассматриваются основные 

теоретико-методологические подходы к ее изучению. 

 

Проведенный теоретический анализ позволяет сделать следующие 

выводы. Альтруизм представляет собой сложный междисциплинарный 

феномен, сущность которого эволюционировала от классического 

противопоставления эгоизму к пониманию в качестве формы просоциального 

поведения, основанной на эмпатии, моральных нормах или ожидании 

взаимности. В современной психологии утвердился уровневой подход к его 

изучению: от природного (инстинктивного) и личностного (осознанного, 

социально обусловленного) до высшего духовного уровня, связанного с 

самотрансценденцией. При этом альтруизм рассматривается не как 

изолированное качество, а как система взаимосвязанных установок, мотивов 

и ценностей личности. 

Актуальные направления исследований альтруистических установок 

демонстрируют их выход за традиционные рамки. К числу таких направлений 

относятся изучение альтруизма в экстремальных и анонимных ситуациях, 

анализ его проявлений в новых сферах жизнедеятельности (медицина, 

донорство), а также внимание к его патологическим и «рискованным» формам. 

Особую значимость приобретает исследование связи альтруизма с 

благополучием и психологическим здоровьем человека. Важным контекстом 

выступает гендерный аспект, эмпирические данные указывают на более 

выраженную склонность к просоциальному поведению у женщин. 

Формирование альтруистического поведения в школьниковом возрасте 

обусловлено комплексом взаимодействующих психологических механизмов. 

Ключевую роль играет когнитивное развитие, в частности переход к стадии 

формально-логических операций, что позволяет школьникам анализировать 

отдаленные последствия своих поступков и строить гипотетические 

рассуждения. Эмоциональное развитие, прежде всего способность к эмпатии, 



выступает мощным внутренним побудителем, хотя его связь с реальным 

поведением опосредована другими факторами. Процесс морального развития, 

описываемый в теории Л. Кольберга, объясняет эволюцию мотивации 

альтруистических поступков от следования внешним правилам к действиям на 

основе внутренних этических принципов. Значимое влияние оказывают 

социальные и ситуационные факторы (семья, сверстники, конкретные условия 

помощи), а также личностные особенности, такие как самооценка, стиль 

привязанности и динамика ценностных ориентаций с возрастом. 

Таким образом, теоретический обзор подтверждает, что возрастно-

половые характеристики являются значимыми переменными в структуре 

альтруистических установок. Их изучение требует интегративного подхода, 

учитывающего взаимовлияние когнитивных, эмоциональных, моральных и 

социальных аспектов развития личности школьника, что создает 

содержательную основу для последующего эмпирического исследования, 

представленного во второй главе работы. 

Во второй главе «Эмпирическое исследование возрастно-половых 

характеристик альтруистических установок школьников» проводиться 

анализ результатов эмпирического исследования. 

В ходе эмпирического исследования была достигнута его основная цель 

– изучены возрастно-половые характеристики альтруистических установок 

школьников. Полученные результаты подтвердили выдвинутую гипотезу о 

существовании статистически значимых различий в выраженности и 

структуре данных установок в зависимости от пола и возраста. Были выявлены 

чёткие половые различия: у девушек, по сравнению с юношами, значимо выше 

общий уровень альтруистической установки, сильнее выражена мотивация 

помощи и ориентация на стратегическое альтруистическое инвестирование, в 

то время как у юношей фиксируется более высокая ориентация на эгоизм, что 

указывает на поляризацию доминирующих мотивационных векторов. 

Одновременно была обнаружена положительная возрастная динамика: от 

школьного к старшему школьному возрасту наблюдается значимый рост 



общей установки на альтруизм, мотивации помощи и склонности к 

альтруистическому инвестированию, что свидетельствует о развитии данных 

качеств по мере когнитивного, морального и социального созревания 

личности. При этом зафиксирован комплексный характер возрастных 

изменений, выразившийся в том, что у старшеклассников повышается не 

только ориентация на альтруизм, но и на эгоизм, что отражает усложнение 

мотивационной сферы и увеличение осознанности в выборе поведенческих 

стратегий. Важно отметить, что результаты по всем примененным 

диагностическим методикам согласованно демонстрируют единую картину, 

подтверждая надёжность полученных данных.  

Таким образом, исследование подтвердило, что альтруистические 

установки школьников являются динамическими, формирующимися 

характеристиками, зависящими от пола и возраста, а его результаты легли в 

основу разработанных психолого-педагогических рекомендаций по 

оптимизации воспитания просоциального поведения с учётом выявленных 

особенностей. 
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