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ВВЕДЕНИЕ 

Актуальность исследования. В современном обществе вопросы 

самооценки подростков и их межличностных отношений становятся все более 

актуальными и значимыми. 

Подростковый возраст характеризуется интенсивными 

физиологическими и психологическими изменениями, которые оказывают 

сильное влияние на их самооценку и отношения с окружающими. 

Самооценка является важным компонентом развития личности в 

подростковом возрасте. Она формируется под воздействием собственной 

оценки своих способностей, достижений и социального статуса. Правильное 

формирование самооценки помогает подросткам принимать свое «Я» и 

развиваться на основе своих реальных возможностей, что способствует их 

адаптации к социуму. Однако, низкая самооценка может привести к 

негативным психологическим последствиям, таким как тревожность, 

агрессивность, нежелание выходить на контакт с окружающими. 

Межличностные отношения также играют важную роль в жизни 

подростков. Качество межличностных отношений может повлиять на 

самооценку подростков и их психологическое благополучие. Положительные 

и поддерживающие отношения среди сверстников и с взрослыми могут 

способствовать развитию полноценной личности, укреплению самооценки.  

Изучением проблемы самооценки занимались Б. Г. Ананьев, И. Р. 

Ахмедов, Л. И. Божович, Л. В. Бороздина, Д.И. Чеснокова. Проблемы 

межличностных отношений в подростковом возрасте рассмотрели в своих 

трудах Н. Р. Алиев, О. Н. Устюжина, Г. С. Гамирова, Н. Л. Оганесова, В. А. 

Леонтьева-Черемных, А. Ю. Швацкий. На современном этапе появляются 

исследования, которые направлены на изучение влияния взаимоотношений со 

сверстниками на развитие самооценки подростков: Н. Р. Алиев, А. С. Балык, 

Э. П. Квачева. Несмотря на имеющиеся исследования, вопрос о взаимосвязи 

самооценки и межличностных отношений остается недостаточно раскрытым 

и требует дальнейшего исследования.  



Практическая значимость. Результаты исследования могут быть 

использованы для разработки программ и тренингов, направленных на 

укрепление самооценки подростков, тем самым улучшая их социальные 

навыки и качество межличностных взаимодействий. 

Цель исследования – изучение взаимосвязи самооценки и 

характеристик межличностных отношений подростков в группе 

Объект исследования – самооценка подростков. 

Предмет исследования – взаимосвязь самооценки и особенностями 

межличностных отношений подростков в группе. 

Задачи исследования:  

1. Рассмотреть психолого-педагогическое особенности 

подросткового возраста; 

2. Выявить особенности самооценки как 

психологического феномена; 

3. Подготовить и провести эмпирическое исследование и 

проанализировать его результаты 

4. Составить комплекс рекомендаций, исходя из 

результатов исследования 

Гипотеза исследования: существует взаимосвязь между уровнем и 

структурой самооценки подростков и особенностями их межличностных 

отношений в группе. Подростки с адекватной и гармоничной самооценкой, 

характеризующейся высокими показателями воли, самостоятельности и 

позитивным самовосприятием, демонстрируют более адаптивные стили 

межличностных отношений (дружелюбный, альтруистический). И напротив, 

подростки с низкой самооценкой, несформированными волевыми качествами 

и негативным самовосприятием склонны к проявлению дезадаптивных стилей 

взаимодействия (подозрительный, зависимый, агрессивный). 

База исследования: для решения поставленных задач и проверки 

гипотезы исследования предполагается проведение эмпирического 



исследования на базе общеобразовательной организации МОУ «Гимназия 

Авиатор» г. Саратов, выборке 60 респондентов, в возрасте 14–16  лет  

Методы исследования: (анализ психологической литературы по 

проблеме исследования); эмпирические методы (Методика Изучение общей 

самооценки Г.Н. Казанцевой, Методика «Самооценка личности» (О.И. 

Мотков), Методика диагностики межличностных отношений Т.Лири, 

Опросник Межличностных отношений В.Шутц(адаптация А. 

А.Рукавишников)), методы качественного и количественного анализа 

эмпирических данных; статистические методы (описательная статистика, 

корреляционный анализ). 

Структура работы. Выпускная квалификационная магистерская работа 

общим объемом 86 страниц состоит из введения, двух разделов, списка 

использованных источников и приложений. 

КРАТКОЕ СОДЕРЖАНИЕ 

 

В первой главе «Теоретические основы исследования проблемы 

самооценки и межличностных отношений подростков» проводится анализ 

проблемы, определяются основополагающие понятия, рассматриваются 

основные теоретико-методологические подходы к ее изучению. 

В результате теоретического анализа, проведенного в первой главе, 

было установлено, что подростковый возраст представляет собой критический 

и переходный этап в развитии личности, для которого характерны 

интенсивные физиологические, психологические и социальные изменения. 

Ключевыми новообразованиями этого периода являются формирование «Я-

концепции», чувства взрослости, активное развитие самосознания и 

обостренная потребность в общении со сверстниками, которое выходит на 

первый план, в значительной степени замещая влияние семьи. Было 

определено, что самооценка выступает сложным, многокомпонентным 

феноменом, являющимся стержнем самосознания и выполняющим 

регулятивную, защитную и иные важные функции в поведении и деятельности 



личности. При этом в подростковом возрасте самооценка отличается особой 

неустойчивостью, ситуативностью и высокой зависимостью от мнения 

референтной группы, что делает ее крайне уязвимой и динамичной. Анализ 

подтвердил, что социальная ситуация развития подростка, включая семейные 

отношения, школьную среду и взаимодействие в группе сверстников, играет 

определяющую роль в формировании самооценки. Именно в межличностных 

отношениях, через механизмы социального сравнения и обратной связи, 

самооценка подростка «проверяется реальностью», корректируется и 

развивается. Таким образом, теоретический анализ позволил подтвердить 

наличие тесной взаимосвязи между самооценкой и межличностными 

отношениями, где уровень и характер самооценки во многом определяют 

социальную позицию подростка, его стратегии поведения в группе и 

успешность построения отношений со сверстниками. 

Во второй главе «Эмпирическое исследование взаимосвязи 

самооценки и межличностных отношений в группе подростков» 

проводиться анализ результатов эмпирического исследования. 

Эмпирическое исследование, описанное во второй главе, позволило 

получить конкретные результаты и сделать следующие выводы. Диагностика 

самооценки выявила противоречивую картину самовосприятия подростков: с 

одной стороны, у них высоко развиты социальная направленность и ощущение 

внутреннего равновесия, а с другой — критически низкими оказались оценки 

собственных волевых качеств, самостоятельности и общей самооценки 

позитивных аспектов личности, что указывает на серьезные трудности в 

интеграции целостного и позитивного образа «Я». В сфере межличностных 

отношений было установлено, что у подростков, наряду с доминированием 

просоциальных и кооперативных тенденций, ярко выражены 

альтруистический и дружелюбный стили при полном отсутствии стремления 

к доминированию. Однако одновременно наблюдается высокая ситуативная 

выраженность противоречивых и дезадаптивных моделей поведения, таких 

как зависимость, подозрительность, подчиняемость, эгоистичность и 



агрессивность, что свидетельствует о общей неустойчивости и гибкости их 

межличностного поведения. Проведенный корреляционный анализ 

подтвердил центральную гипотезу исследования, выявив значимые 

взаимосвязи между структурными компонентами самооценки и стилями 

межличностных отношений. Ключевыми детерминантами особенностями 

общения оказались «Воля» и «Самостоятельность»: низкая оценка этих 

качеств тесно связана с проявлением пассивно-зависимых и конфликтных 

стилей взаимодействия, в то время как их высокая оценка положительно 

коррелирует с просоциальным поведением. Наиболее тревожным результатом 

является выявленная связь между низкой общей самооценкой позитивных 

аспектов личности и трудностями в установлении глубоких эмоциональных 

контактов, а также ростом подозрительности в отношениях, что указывает на 

то, что общая негативная установка на себя является серьезным барьером для 

построения доверительных межличностных отношений. 
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