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ВВЕДЕНИЕ 

Актуальность исследования: Проблема ответственности 

исследовалась под разными углами зрения многими специалистами по этике, 

социологии, правоведению: С.Ф. Анисимовым, Г.С. Арефьевой, М.И. 

Бобневой, Н.А. Головко, Л.И. Грядуновой, Р.И. Косолаповым, В.Н. 

Кудрявцевым, Т.С. Лапиной, В.С. Марковым, Н.А. Минкиной, В.М. 

Момовым, А.И. Ореховским, И.С. Самощенко, В.И. Сперанским, А.Ф. 

Плахотным, Н.Д. Табуновым, Г.В. Фартуховой, М.Х. Фарукшиным и др. В 

исследованиях данных ученых анализируется универсальное понятие 

«ответственность», охватывающее как этические, так и юридические аспекты: 

обязанности перед государственными институтами, общественным мнением, 

а также перед собственным внутренним голосом, обязанности по отношению 

к родителям, к возложенным на себя задачам. 

Ответственность, как её представляют философы, представляет собой 

многогранную категорию, включающую в себя осознание, эмоциональное 

восприятие и поступки индивида. В её состав входят несколько ключевых 

элементов: субъект ответственности, которым может быть личность или 

общество в целом, и объект ответственности, то есть то, за что ответственность 

несется, возлагаемые на субъекта обязанности или принятые им на себя 

задачи. 

Психологические аспекты проблемы раскрыты в работах К.А. 

Абульхановой-Славской, Л.И. Божович, В.А. Крутецкого, В.Н. Мясищева, 

К.Муздыбаева, Н.И.Рейнвальд, Л.С. Славиной, Л.А. Сухинской, в работах 

ряда зарубежных исследователей - Л. Берковица, Л.Р. Даниельса, Ж .Пиаже. 

Исследования в области психологии показывают, что период 

юношества, или студенческие годы, является тот временной отрезок, когда 

развитие личности происходит с наибольшей скоростью и глубиной, 

формируя её уникальные качества и способности. В педагогической науке 

высшей школы существует много работ, глубоко анализирующих различные 

стороны дидактической теории. Так, учебному процессу в высшей школе 



посвящены работы С.И.Архангельского, В.М.Ковалёвой, А.А.Крашенникова, 

А.В.Петровского и др; управлению учебным процессом - В.Л.Беспалько, 

Н.Ф.Талызиной. Проблема индивидуализации в учебном процессе 

исследована З.Д.Ветровой, А.А.Кирсановым. 

Объект исследования: ответственное отношение студентов 

Предмет исследования: структура и динамика формирования 

ответственного отношения студентов к учебной деятельности 

Гипотеза исследования:  

Структура ответственного отношения студентов к учебной деятельности 

представляет собой взаимосвязанную систему когнитивных, эмоционально-

волевых и поведенческих компонентов, а его динамика характеризуется 

возрастанием уровня ответственности и интернальности от младших к 

старшим курсам, при этом ответственное отношение связано с 

удовлетворённостью учебной деятельностью и уровнем профессиональной 

идентичности. 

Задачи исследования: 

1. Провести теоретический анализ проблемы ответственного 

отношения студентов к учебной деятельности; 

2. Изучить понятие ответственности в философии и психологии, 

ответственное отношение к учебной деятельности, психологические 

характеристики юношеского возраста; 

3. Разработать методический аппарат исследования уровня 

ответственности в отношении учебной деятельности, удовлетворенности 

учебной деятельностью, уровня субъективного контроля, уровня 

профессиональной идентичности; 

4. Выявить взаимосвязь между ответственным отношением и 

удовлетворенностью учебой у студентов. уровня ответственности в 

отношении учебной деятельности, удовлетворенности учебной 

деятельностью, уровня субъективного контроля, уровня профессиональной 

идентичности; 



5. Провести сравнительный анализ исследуемых показателей среди 

студентов младших и старших курсов 

6. Подготовить рекомендации по результатам исследования 

Практическая значимость  

Результаты исследования могут быть использованы при разработке 

программ психолого-педагогического сопровождения студентов, 

направленных на формирование ответственного отношения к учёбе, 

повышение учебной мотивации и профессионального самоопределения. 

Материалы работы применимы в деятельности кураторов, психологических 

служб вузов, а также в рамках курсов по педагогике и психологии высшей 

школы. 

Методы исследования: 

Теоретические: изучение и анализ психолого – педагогических 

источников по теме  работы 

Эмпирические:  

Анкета «Ответственное отношение к учебе». 

Тест-опросник удовлетворенности учебной деятельности (УУД) 

Л.В.Мищенко 

Опросник исследования уровня субъективного контроля (УСК) Е.Ф. 

Бажин, Е. А. Голынкина, А. М. Эткинд 

Методика исследования профессиональной идентичности (МИПИ) 

Автор: Л. Б. Шнейдер. 

Статистические: 

Критерий Колмогорова Смирнова 

Корреляционный анализ Пирсона 

Сравнительный критерий Стьюдента 

База и выборка эмпирического исследования: ФГБОУ ВО «СГУ 

ИМЕНИ Н.Г. ЧЕРНЫШЕВСКОГО) Респонденты в количестве 70 человек, 

возрасте от 23 – 27 лет (35 юношей и 35 девушек). 



Структура работы: Выпускная квалификационная работа состоит из 

введения, двух глав, заключения, списка использованных источников, 

приложений. 

 

КРАТКОЕ СОДЕРЖАНИЕ 

 

В первой главе «Теоретические основы изучения структуры и 

динамики формирования ответственного отношения студентов к учебной 

деятельности» проводится анализ проблемы, определяются 

основополагающие понятия, рассматриваются основные теоретико-

методологические подходы к ее изучению. 

Развитие у студентов ответственного подхода к образовательному 

процессу включает в себя несколько ключевых аспектов. Во-первых, это 

культивирование основных характеристик, которые необходимы для 

успешной учебной активности, как в рамках занятий в аудитории, так и в 

дополнительной работе. Во-вторых, выбор эффективных и педагогически 

обоснованных методов, техник и форм обучения, которые способствуют тому, 

чтобы студенты принимали активное участие в учебном процессе. В-третьих, 

создание подходящих условий, при которых студенты могут принимать 

активную роль в учебной деятельности, что в свою очередь способствует их 

успехам и получению удовлетворения от вложенных усилий во всех формах 

деятельности. 

В юношеском возрасте происходит физическая и психологическая 

трансформация человека. Именно в этот период человек серьезно 

задумывается о своем будущем и составляет планы на дальнейшую жизнь. 

Глубокое понимание психологических особенностей подросткового возраста 

поможет предвидеть возможные трудности в образовательном процессе, 

социальной сфере и трудовой деятельности. Успешное развитие личности в 

этом возрасте заложит основу и повлияет на всю последующую жизнь. 



Во второй главе «Эмпирическое исследование структуры и 

динамики формирования ответственного отношения студентов к учебной 

деятельности» проводиться анализ результатов эмпирического исследования. 

Эмпирическое исследование, направленное на изучение структуры и 

динамики ответственного отношения студентов к учебной деятельности, 

позволило сделать следующие основные выводы: 

Подтверждена комплексная, многокомпонентная структура 

ответственного отношения, которая включает в себя: поведенческий аспект 

(реальная учебная активность), когнитивно-оценочный (удовлетворенность 

учебной деятельностью и ее элементами), личностный (уровень 

субъективного контроля — интернальность) и профессионально-

идентификационный (уровень сформированности профессиональной 

идентичности). 

Выявлена нелинейная динамика исследуемых характеристик от 

младших курсов к старшим: 

Наблюдается рост интернальности в сфере достижений и 

производственных отношений, что свидетельствует о развитии личной 

ответственности за учебные и профессиональные успехи. 

При этом у студентов старших курсов отмечается снижение 

удовлетворенности избранной профессией и взаимодействием с 

преподавателями, что может быть связано с кризисом профессионального 

самоопределения, повышенными требованиями и более критичным взглядом 

на специальность. 

Уровень профессиональной идентичности статистически не различается 

на разных курсах, что указывает на важность целенаправленной работы по ее 

формированию на всех этапах обучения. 

Корреляционный анализ подтвердил ключевую гипотезу о взаимосвязях 

внутри структуры ответственного отношения. Установлено, что внутренний 

локус контроля (интернальность) является стержневым элементом, 

положительно связанным как с общей удовлетворенностью учебой, так и с 



удовлетворенностью профессией. Для младшекурсников значимую роль 

играет контроль в сфере здоровья и межличностных отношений, тогда как для 

старшекурсников на первый план выходит контроль в учебно-

профессиональной сфере. Выявленная отрицательная связь между 

склонностью к самообвинению в неудачах и удовлетворенностью учебным 

процессом подчеркивает деструктивную роль чрезмерной ретроспективной 

ответственности без проспективного, деятельностного компонента. 

Полученные результаты носят практико-ориентированный характер и 

позволяют разработать адресные меры психолого-педагогического 

воздействия, дифференцированные по курсам обучения и направленные на 

развитие конкретных компонентов ответственного отношения 

(интернальности, профессиональной идентичности), что в конечном итоге 

способствует повышению качества учебной деятельности и личностно-

профессиональному становлению студентов. 
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