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Актуальность данной работы состоит в том, что взаимосвязь учебной 

мотивации студента и саморегуляции личности на сегодняшний день 

недостаточно изучена. Выявить и охарактеризовать связь учебной мотивации 

и саморегуляции необходимо для понимания методов повышения 

эффективности обучения.  

Объектом исследования являетсяучебная мотивация как система 

внутренних мотивов, продиктованных высоким уровнем развития 

саморегуляции личности. 

Предметом исследования выступает взаимосвязь учебной мотивации 

и саморегуляции личности. 

Цель исследования заключается ввыявлении взаимосвязи между 

учебной мотивацией и саморегуляцией личности. 

Гипотеза исследования:уровень учебной мотивации студентов 

технических и гуманитарных специальностей связан с развитием 

саморегуляции личности.  Более высокий уровень мотивации стимулирует 

активное использование навыков саморегуляции для достижения целей. В 

свою очередь, эффективная саморегуляция (умение планировать, 

контролировать, корректировать действия) приводит к учебным успехам, что 

усиливает и поддерживает мотивацию.  

Задачи исследования: 

1. Провести теоретический анализ основ формирования учебной 

мотивации у учащихся колледжей, раскрыть сущность феномена 

саморегуляции личности. 

2. Определить организацию и методики исследованияуровня учебной 

мотивации и саморегуляции личности. 

3.  Провести эмпирическое исследование уровня учебной мотивации и 

саморегуляции личности среди студентов технических и гуманитарных 

специальностей. 
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4.  Оценить взаимосвязь учебной мотивации и саморегуляции 

личности. 

Методы исследования:  

 теоретические (анализ общетеоретических и специальных работ 

по исследуемой проблеме); 

 эмпирические (наблюдение, опрос, беседа, тестирование); 

 методы аналитической и математико-статической обработки 

данных. 

Методики исследования: тест учебно-профессиональной мотивации 

студентов колледжа (Г. Резапкина), методика А. А. Реана и В.А.Якунина по 

диагностике мотивации учебной деятельности«Изучение мотивов учебной 

деятельности студентов», опросник В.И.Моросановой «Стиль саморегуляции 

поведения –ССП-98», тест-опросник А.В. Зверькова и Е.В. Эйдмана 

«Исследование волевой саморегуляции». 

База исследования: исследование  проводилось на базе 

государственного автономного профессионального образовательного 

учреждения Саратовской области «Саратовский колледж строительства 

мостов и гидротехнических сооружений» среди учащихся технических и 

гуманитарных специальностей. Выборку составили 76 студентов 

направлений «Землеустройство» и «Информационное моделирование»  

 Научная новизна работы заключается в выявлении специфики 

мотивационно-регуляторных профилей у студентов технических и 

гуманитарных специальностей системы СПО и установлении 

опосредованного характера взаимосвязи между их учебной мотивацией и 

саморегуляцией через базовые личностные ориентации (локус контроля, 

уровень тревожности). 

 Научная и практическая значимость: Теоретическая значимость 

состоит в расширении представлений о структурных взаимосвязях 

мотивационной и регуляторной сфер личности в учебном контексте. 

Практическая значимость заключается в разработке дифференцированных 
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психолого-педагогических рекомендаций для кураторов и педагогов 

колледжа, направленных на повышение учебной мотивации и развитие 

саморегуляции студентов.  

Структура работы: Выпускная квалификационная работа изложена на 

91 страницах, состоит из двух глав, введения, заключения, списка 

использованных источников и приложения. 

В приложении представлены использованные методики эмпирического 

исследования. 

КРАТКОЕ СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ 

Первая глава – «Теоретические основы учебной мотивации и 

саморегуляции личности» – посвящена анализу ключевых понятий 

исследования. На основе изучения научной литературы учебная мотивация 

определена как динамическая система побудителей, включающая внутренние 

(познавательные, профессиональные) и внешние (социальные, престижные) 

мотивы, которая выполняет побуждающую, направляющую и 

регулирующую функции в учебной деятельности. Саморегуляция личности 

рассмотрена как интегративная сознательная способность к управлению 

собственной деятельностью, включающая операциональные компоненты 

(планирование, моделирование, программирование, оценка результатов) и 

регуляторно-личностные свойства (гибкость, самостоятельность, 

надежность). Теоретический анализ позволил обосновать предположение о 

тесной взаимосвязи мотивационной и регуляторной сфер, где мотивация 

задает направление и энергетический потенциал деятельности, а 

саморегуляция обеспечивает организацию и реализацию действий по 

достижению учебных целей.  

Вторая глава – «Эмпирическое исследование взаимосвязи учебной 

мотивации и саморегуляции у студентов технических и гуманитарных 

специальностей» – содержит описание организации, методов, результатов 

исследования и выводов. Эмпирическая часть реализована в четыре этапа: 

подготовительный, диагностический, этап обработки данных и 
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заключительный. Основные результаты эмпирического исследования: 

По учебной мотивации (методики Г. Резапкиной, А.А. Реана и В.А. 

Якунина): 

 В целом по выборке преобладает средний уровень 

мотивации достижения (71%) и сбалансированный тип мотивационной 

направленности (71%). Однако выделяются зоны риска: высокая 

учебная тревожность (27%) и преобладание внешней мотивации 

(22%). 

Выявлены межгрупповые различия:   

 Студенты технического профиля («Землеустройство») чаще 

демонстрируют внешнюю мотивацию (30% против 14% в ИМ) и 

повышенную тревожность (32% против 20%). Среди ведущих 

мотивов, помимо профессиональных, значительную роль играют 

мотивы престижа и избегания.    

 Студенты гуманитарного профиля («Информационное 

моделирование») имеют более выраженную мотивацию достижения 

успеха (32% против 19%) и внутреннюю мотивацию. Ведущими для 

них являются профессиональные мотивы и мотивы творческой 

самореализации.  

По саморегуляции (методики В.И. Моросановой, А.В. Зверькова и Е.В. 

Эйдмана):  

 Общий уровень саморегуляции у большинства студентов 

средний и высокий (98,7%), что является ресурсом учебной 

деятельности.  

 На уровне компонентов выявлены общие зоны риска: 

низкая оценка результатов (30,3%) и низкая надежность (32,9%), что 

указывает на трудности самоконтроля и снижение устойчивости при 

нагрузке.  

 Межгрупповые различия позволили описать два регуляторных 

профиля:   
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 «Структурный» (технический профиль): более выражены 

планирование (62,9%) и программирование (57,1%), а также общая 

волевая саморегуляция и настойчивость. 

 «Адаптивный» (гуманитарный профиль): выше развиты 

гибкость (53,8%), самостоятельность (48,7%), оценка результатов 

(25,6%) и общий уровень саморегуляции (46,2%). 

Результаты корреляционного анализа показали, что прямые сильные 

связи между конкретными учебными мотивами и компонентами 

саморегуляции не обнаружены (|r| < 0,24). Взаимосвязь носит 

опосредованный характер и проявляется на уровне базовых личностных 

ориентаций: 

1. Интернальный локус контроля положительно связан с мотивацией 

достижения успеха (r=0.57).  

2. Повышенная учебная тревожность сопряжена с усилением внешней 

мотивации (r=0.46) и ослаблением внутренней (r=-0.46).  

3. Наиболее тесные связи выявлены внутри мотивационного и 

регуляторного блоков, что свидетельствует об их внутренней 

согласованности. На основе результатов были разработаны 

дифференцированные рекомендации для психолого-педагогического 

сопровождения студентов. 

Для технического профиля акцент сделан на снижении тревожности 

через прозрачность оценивания и развитии гибкости. Для гуманитарного 

профиля – на развитии навыков структурирования деятельности 

(планирование, тайм-менеджмент). Общие рекомендации направлены на 

развитие самоконтроля, надежности и внутренней мотивации через 

практико-ориентированные задания, рефлексию и поэтапный контроль.  
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Проведенное исследование позволило достичь поставленной цели – 

выявить и охарактеризовать взаимосвязь учебной мотивации и 

саморегуляции у студентов технических и гуманитарных специальностей. 

Подтверждено, что гипотеза исследования получила частичное 

подтверждение. Уровень учебной мотивации связан с развитием 

саморегуляции, однако эта связь не является прямой и простой. Она 

опосредована базовыми личностными диспозициями: локусом контроля и 

уровнем учебной тревожности. Именно эти ориентации образуют 

психологический «фон», на котором формируются специфические 

мотивационно-регуляторные профили, характерные для разных направлений 

обучения.  

Сформулированы основные выводы: 

 1. У студентов технического профиля («Землеустройство») выявлен 

профиль «структурной саморегуляции» (планирование, программирование, 

настойчивость) на фоне большей ориентации на внешние стимулы и 

повышенной тревожности. 

 2. У студентов гуманитарного профиля («Информационное 

моделирование») преобладает профиль «адаптивной саморегуляции» 

(гибкость, самостоятельность, общий регуляторный ресурс) при большей 

выраженности внутренней мотивации и мотивации достижения.  

3. Общими зонами развития для всех студентов являются компоненты 

«оценка результатов» и «надежность», что указывает на необходимость 

целенаправленного формирования навыков самоконтроля качества и 

устойчивости деятельности при нагрузке.  

Практическая значимость работы реализована в разработанных 

дифференцированных рекомендациях для педагогов и кураторов, 

направленных на повышение внутренней мотивации, снижение тревожности 

и развитие дефицитарных компонентов саморегуляции через конкретные 

методы и приемы организации учебного процесса. 
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Результаты исследования вносят вклад в понимание психологических 

механизмов учебной успешности в системе СПО и могут служить основой 

для дальнейших исследований динамики мотивации и саморегуляции в 

процессе профессионального становления. 
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