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ВВЕДЕНИЕ 

Обращение к молодёжной проблематике было актуальным всегда. 

Молодёжь - основа современного общества, от неё во многом зависит будущее 

страны. Сегодня ценности молодежи, ее взгляды, нравственный облик 

оказывают все более заметное влияние на общество, его духовное состояние, на 

политические и экономические процессы. В последнее время большое 

количество молодых людей вступает в различные молодежные организации, 

занимающиеся добровольнической деятельностью и многими другими видами 

социально активной, полезной и значимой работы. Это не только отличный 

способ заявить о себе, будучи еще студентом или даже школьником, но и 

показать на практике свои силы и умения, повысить самооценку, обрести 

уверенность в будущем, положительный социальный опыт, развивать 

социальный и эмоциональный интеллект. Если за плечами есть такой опыт, то 

это окажет неоценимую помощь в дальнейшем саморазвитии личности. 

Интерес к феномену активности молодёжи сегодня обусловлен 

внешнеполитическими проблемами и напряжённой ситуацией в мире.  Мы 

наблюдаем активизацию гражданского общества, и поэтому появляется 

необходимость создания новых инструментов диагностики для изучения 

детерминант и механизмов вовлеченности индивида в эти процессы.  

Молодёжь представляет одну из наиболее динамичных демографических 

групп, социальная активность которой оказывает влияние на ключевые сферы 

общественной жизни, включая культуру, образование, экономику, политику и 

т.п.  

В эпоху глобализации и цифровой трансформации усиливаются процессы, 

связанные с быстрым распространением и совершенствованием 

информационного пространства, формирующего новые потребности, 

особенности поведения, представления и идеалы. Миграционные процессы и 

сложная внешнеполитическая ситуация, часто искажается в интернет-

пространстве — важнейшем источнике информации и общения для молодого 

поколения. Для успешной социализации ему необходима эмоциональная 
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стойкость и готовность к пониманию различных социальных ситуаций. 

От молодёжи во многом зависит будущее государства, и сегодня 

наблюдается рост её гражданской активности через вовлечение в деятельность 

общественно-государственных молодёжных движений, таких как РДДМ 

«Движение первых», «Юнармия», волонтёрские и добровольческие отряды. Эти 

объединения занимаются благотворительностью, социальными, культурными и 

экологическими проектами, что позволяет юношам и девушкам проявить себя в 

различных видах деятельности, повысить самооценку, сформировать 

уверенность в будущем. Значительную роль в этом играют коммуникативные 

навыки, приобретаемые в таких организациях, а также ощущение собственной 

полезности, что особенно важно в подростковом и юношеском возрасте. 

Государственные структуры уделяют повышенное внимание к новым 

подходам воспитания молодого поколения, рассматривая его как стратегический 

ресурс и мобильную силу для текущего и будущего страны. Это обусловлено 

инновационным потенциалом молодёжи, способствующем преобразованиям. 

Про-социальные молодёжные организации, включая «Движение первых», 

играют весомую роль в совершенствовании общественной жизни, решая 

множество проблем и совершая значимые дела. Перед юными, талантливыми и 

целеустремлёнными людьми открываются широкие перспективы. 

Актуальность данного исследования обусловлена необходимостью 

понимания личностных факторов, влияющих на социальную активность 

молодёжи, механизмов гармоничного развития личности и повышения 

социальной активности через вовлечение в общественные организации, участие 

в которых способствует формированию активных граждан и укреплению 

общественного благосостояния. Это особенно важно в контексте 

государственных инициатив, направленных на интеграцию подрастающего 

поколения в социокультурные процессы, а также «Стратегии реализации 

молодежной политики в РФ на период до 2030 года» [32], что подчёркивает 

необходимость научно-обоснованных рекомендаций для практической работы с 

молодежью.  
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Тема исследования: Специфика личностных факторов социальной 

активности молодёжи общественно-государственного РДДМ «Движение 

первых». 

Объект исследования: социальная активность молодежи. 

Предмет исследования: специфика личностных факторов социальной 

активности молодёжи общественно-государственного РДДМ «Движение 

первых». 

Цель данной работы — комплексное изучение и выявление специфики 

личностных факторов социальной активности молодёжи в общественно-

государственном РДДМ «Движение первых», с акцентом на процессы 

личностного развития в юношеском возрасте. 

Задачи: 

1. Изучить теоретические аспекты личностного развития в юношеском 

возрасте как основы формирования индивидуально-личностных характеристик, 

влияющих на социальную активность. 

2. Провести анализ теоретических и практических исследований 

влияния личностных факторов на социальную активность и личностный рост.  

3. Исследовать взаимосвязи личностных факторов участников 

«Движения первых» с их социальной активностью.  

4. Выполнить сравнительный анализ личностных факторов молодёжи, 

являющихся участниками «Движение первых» и молодёжи не входящих в него. 

5. Сформулировать выводы по итогам теоретического и эмпирического 

исследования и на их основе разработать практические рекомендации по 

улучшению работы Движения и вовлечению новых участников. 

Гипотезы исследования:  

1. Значения показателей исследуемых факторов молодёжи, являющейся 

участниками движения Первых, выше значений у молодёжи, не являющейся его 

членами. 

2. Компоненты личностных характеристик участников «Движения 
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первых», отличаются от характеристик молодёжи, не входящих в него. 

3. Существуют различия во взаимосвязях личностных факторов 

социальной активности молодёжи, включённых в Движение первых, и молодёжи 

не являющейся её участниками. 

Методы исследования. В данной работе применялся комплексный 

подход, объединяющий теоретический анализ, эмпирическое исследование и 

статистические методы обработки данных. Для теоретического обоснования 

была изучена научная литература и современные публикации по темам 

личностного развития и социальной активности. Эмпирическая часть 

исследования опиралась на психодиагностические методики, включая 

тестирование и опросы участников. Были проведены количественные методы 

статистической обработки результатов. При обработке результатов 

исследования применялся: непараметрический критерий Колмогорова-

Смирнова (для проверки выборки на нормальность распределения), 

непараметрический критерий Мани Уитни (для сравнения двух независимых 

выборок) и корреляционный анализ Тау Кендалла (для выявления взаимосвязей 

между переменными). Для описания сравнительных характеристик и выявления 

причинно-следственных связей применялся качественный анализ. 

Методики исследования.  

 Методика диагностики компонентов социально-ориентированной 

активности Р.М. Шамионов, М.В. Григорьева [44]. Цель: измерение социально-

ориентированной активности личности и ее компонентов. 

Методика САН (самочувствие, активность, настроение) [9]. 

Цель: определение текущего функционального состояния человека: физического 

и эмоционального самочувствия.  

Методика диагностики социально-психологических установок личности в 

мотивационно-потребностной сфере (О. Ф. Потемкина) [31]. 

Цель: выявление степени выраженности социально-психологических 

установок личности в мотивационно-потребностной сфере. 

Пятифакторный личностный опросник Р. МакКрае и П. Коста 
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(«Большая пятерка») [37]. 

Цель: психологическое объективное описания портрета - модели 

личности: личностных факторов темперамента и характера. 

Эмпирическая база исследования. В исследовании приняли участие 110 

респондентов в возрасте от 17 до 20 лет. Это обучающиеся 10-11 классов МОУ 

«Средней общеобразовательной школы с. Питерка» и студенты 3-4 курсов 

«ГБПОУ СО «Питерский агропромышленный лицей». Из них 55 человек 

являются членами «Движения первых» и 55 не являются его участниками. 

Численность юношей составляет 45% от общей численности, девушек -55% от 

числа респондентов в каждой выборке. 

Практическая значимость работы заключается в разработке 

рекомендаций, предназначенных наставникам, классным руководителям и 

социальным педагогам, которые помогут социальной интеграции юношей и 

девушек в общественные объединения, с целью оптимизации процессов 

личностного развития и повышения активности школьников и студентов. 

Структура работы состоит из введения, двух глав, заключения, списка 

литературы (92 страницы) и Приложений. В первой главе рассматриваются 

теоретические аспекты личностных характеристик как факторов социальной 

активности молодёжи. Во второй главе анализируются результаты 

эмпирического исследования. Заключение подводит итоги и содержит 

практические рекомендации. 

 

Результаты исследования подтвердили все три гипотезы. Участники 

«Движения первых» демонстрируют статистически значимо более высокие 

показатели по всем компонентам социально-ориентированной активности 

(когнитивному, эмоционально-статусному, мотивационному, 

поведенческому; p≤0,01), а также по показателям САН: самочувствие (M=6,04), 

активность (M=5,66), настроение (M=6,31) — в 1,2–1,5 раза выше, чем у 

неучастников. Анализ личностных черт по «Большой пятёрке» выявил значимое 

превосходство участников по экстраверсии, привязанности, самоконтролю и 
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экспрессивности (p≤0,01), при отсутствии различий по эмоциональной 

устойчивости. Социально-психологические установки участников более 

ориентированы на альтруизм, труд, процесс, свободу и власть как форму 

лидерства, а не на эгоизм и материальные ценности. 

Корреляционный анализ показал принципиальные различия в механизмах 

формирования активности: у участников движения связи между личностными 

чертами и активностью слабее и структурно устойчивы — активность 

поддерживается групповой идентичностью, а не индивидуальными 

особенностями. У неучастников — сильные корреляции между привязанностью, 

эмоциональной устойчивостью и субъективным благополучием, что указывает 

на зависимость активности от личностной стабильности. Таким образом, 

«Движение первых» выступает как социальный фильтр и катализатор: оно не 

просто развивает активность, а трансформирует личностные черты в сторону 

коллективной ответственности, дисциплины и эмоциональной регуляции, 

снижая вариативность и повышая предсказуемость про-социального поведения. 

Практическая значимость работы заключается в разработке рекомендаций 

для педагогов, наставников и социальных работников: 

— внедрение тренингов по развитию коммуникативной компетентности, 

эмоциональной устойчивости и альтруистических установок; 

— переход от патерналистской модели «помощи» к модели «сопровождения», 

где молодёжь становится со-автором программ; 

— создание инклюзивных, гибких и цифрово-ориентированных платформ, 

учитывающих ценности молодёжи; 

— использование данных исследования для корректировки государственной 

молодёжной политики в рамках «Стратегии до 2030 года». 

Исследование подтверждает, что «Движение первых» — не просто 

молодёжная организация, а эффективный инструмент формирования граждан-

субъектов, способных к критическому мышлению, социальной ответственности 

и конструктивному участию в обществе. Участие в движении не просто 
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увеличивает активность — оно трансформирует личность, делая её устойчивой 

к социальным вызовам и вовлечённой в долгосрочное развитие страны. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

На основе эмпирических данных, полученных в ходе исследования, 

подтверждено, что интеграция молодёжи, требует создания качественно новых 

условий для социальной адаптации, развития личностного потенциала и 

включения в культурно-общественную жизнь. Это предполагает переход к 

модели «сопровождения», где молодой человек становится соавтором программ, 

а не их пассивным исполнителем. Важнейшим элементом такой модели является 

создание доступных и привлекательных для молодёжи площадок, учитывающих 

их ценности, интересы и формы самовыражения. 

Только комплексный, гибкий и научно обоснованный подход позволит 

сформировать не просто «активную молодёжь», а граждан-субъектов, 

способных к критическому мышлению, социальной ответственности и 

конструктивному участию в развитии общества. От качества молодёжной 

политики зависит не только будущее отдельных поколений, но и устойчивость, 

развитие инноваций и социальная стабильность Российской Федерации. 

Общие выводы исследования подтверждают выдвинутые гипотезы: 

значения личностных факторов социально-ориентированная активность, 

установки личностные характеристики у участников "Движения первых" выше, 

их компоненты более развиты, взаимосвязи социальными активностью 

различаются — у участников более устойчивые и менее зависимые от 

эмоциональных состояний.  

Практическая значимость магистерской работы заключается в 

рекомендациях по интеграции молодёжи в движения: развитие навыков 

коммуникации, эмоциональной стабильности и про-социальных установок через 

волонтёрство, образование и патриотические проекты.  

Данная работа способствует оптимизации работы молодёжью, снижению 

риска пассивности и формированию социальной активности у граждан. 
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Недостатки исследования включают ограниченность выборки (один 

муниципальный район) и отсутствие лонгитюдных данных для динамики 

личностных изменений.  
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