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ВВЕДЕНИЕ 

 

В современном обществе, где технологический прогресс, 

социокультурные изменения и глобализация формируют новые вызовы и 

возможности, вопросы психологического благополучия молодежи становятся 

более актуальными и важными. Одним из аспектов психосоциального 

развития личности являются чувство вины и социальная ответственность. Эти 

понятия не только оказывают влияние на внутренний мир индивида, но и 

играют существенную роль в формировании их отношения с окружающим 

миром. 

Социальная ответственность отражает уровень осознания индивидом 

своей роли в обществе и готовности внести свой вклад в решение социальных 

проблем. В мире, где взаимосвязи становятся все более сложными и 

неоднозначными, понимание социальной ответственности становится важным 

компонентом формирования личностной и социальной идентичности 

личности. 

Глубокое воздействие на внутренний мир индивида оказывает чувство 

вины, как сложная эмоциональная реакция на совершенные им поступки. В 

контексте молодежной среды, когда формируются ценности, устанавливаются 

нормы поведения и вырабатываются стратегии межличностного 

взаимодействия, чувство вины может являться существенным фактором, 

влияющим на принятие решений, качество межличностных отношений, 

общую психическую устойчивость личности, а также социальную 

ответственность личности. 

При этом социальная ответственность и чувство вины не только влияют 

на личную жизнь индивида, но также играют ключевую роль в формировании 

отношений с обществом в целом. Их исследование в разных возрастных 

группах становится важным шагом в понимании того, как эти явления 

взаимосвязаны и как их воздействие может быть оптимизировано для 



поддержки психологического благополучия и эффективного включения 

индивида в общественную жизнь. 

Цель исследования: выявить особенности и характер взаимосвязей 

между чувством вины и социальной ответственностью личности в разных 

возрастных группах.  

Объект исследования: социальная ответственность личности. 

Предмет исследования: взаимосвязь между различными формами 

переживания чувства вины и компонентами социальной ответственности 

личности в разных возрастных группах.  

В качестве гипотезы выдвигается положение о том, что чувство вины и 

социальная ответственность личности взаимосвязаны между собой, однако 

выраженность отдельных форм переживания вины (вины-состояния, вины-

черты и морально-нормативной ориентации) по-разному коррелирует с 

нормами, инстанциями и объектами социальной ответственности; при этом у 

респондентов молодого возраста структура этих взаимосвязей будет более 

выраженной и вариативной, чем у респондентов зрелого возраста. 

Для достижения цели исследования и проверки гипотезы были 

поставлены следующие задачи:  

провести теоретический анализ проблемы чувства вины и социальной 

ответственности личности; апробировать авторскую анкету, направленную на 

изучение объектов, инстанций и сфер социальной ответственности; 

разработать и апробировать диагностический инструментарий в виде 

авторской анкеты, направленной на изучение нормативных компонентов, 

объектов и инстанций социальной ответственности личности; 

исследовать особенности социальной ответственности личности с 

применением комплекса диагностических методик;  

изучить структуру и выраженность различных форм переживания 

чувства вины;  



выявить взаимосвязи между компонентами социальной ответственности 

и характеристиками чувства вины; а также провести межгрупповое сравнение 

полученных данных в возрастных категориях молодости и зрелости. 

Методы исследования: В данном исследовании были использованы 

следующие методы:  

теоретические: изучение и анализ социально-психологической 

литературы по проблеме взаимосвязи чувства вины и социальной 

ответственности личности молодежи; 

эмпирические: авторская методика для изучения социальной 

ответственности личности, а также части методик Р.Б. Кеттелла, Л. Берковица 

и К. Луттермана в адаптации К.  Муздыбаева, Л.Н. Собчик, Дж. П. Тангней, К. 

Куглера и У. Джонса в адаптации А.И. Белик в соответствии с [9, 25, 28, 41, 

55].  

Статистические: количественный и качественный анализ эмпирических 

данных. 

База исследования. Сбор данных осуществлялся в виртуальной сети, 

выборка случайная, независимая. 

  



КРАТКОЕ СОДЕРЖАНИЕ 

 

В первой главе работы рассмотрены теоретические аспекты изучения 

социальной ответственности и чувства вины, а также представлены основные 

подходы к пониманию их взаимосвязи в рамках психологической науки. 

Социальная ответственность анализируется как психологический 

феномен, формирующийся в процессе социализации и проявляющийся в 

следовании социальным нормам, исполнении ролевых обязанностей и 

готовности отвечать за последствия собственных действий. Обобщены 

подходы отечественных деятелей в соответствии с [1-14, 28-38, 43-64]. Также 

представлены зарубежные концепции Д.Б. Роттера, Э. Фромма, К. Хорни, и 

др., в соответствии с [6, 7, 39-67]. 

Также раскрывается вина как моральная эмоция и форма саморегуляции, 

возникающая при осознании несоответствия поведения моральным, правовым 

или социальным требованиям. Обобщены различные трактовки вины и её 

функций в исследованиях К. Муздыбаева, Е.П. Ильина, К.Э. Изарда и других 

авторов. Особое внимание уделено концепции И.А. Белик, в которой вина 

рассматривается как многоуровневый феномен, включающий онтологическую 

вину, вину-черту и вину-состояние[13-18, 26-40]. Анализируется проблема 

взаимосвязи социальной ответственности и чувства вины в 

междисциплинарном контексте. В завершение параграфа обосновывается 

положение о том, что социальная ответственность и чувство вины могут 

рассматриваться как взаимосвязанные компоненты системы нормативной 

регуляции поведения личности, обеспечивающие соотнесение действий с 

усвоенными нормами и ценностями. 

Во второй главе представлено эмпирическое исследование, 

направленное на выявление взаимосвязей между компонентами социальной 

ответственности и особенностями переживания вины. Описываются 

организация исследования, характеристика выборки, применённые 

диагностические инструменты и методы статистической обработки, а также 



приводится интерпретация полученных результатов межгруппового и 

корреляционного анализа. Дополнительно применялись методики, 

позволяющие оценить нормативность и социально ответственную 

направленность личности: фактор G опросника Р.Б. Кеттелла (как показатель 

добросовестности и дисциплинированности), шкала социальной 

ответственности Л. Берковица и К. Луттермана в адаптации К. Муздыбаева, а 

также шкала «Социальная ответственность» методики СМИЛ (с 

использованием шкалы лжи для контроля социально желательных ответов). 

Для диагностики переживания вины использовался «Опросник вины» К. 

Куглера и У. Джонса в адаптации И.А. Белик, включающий шкалы «Вина-

состояние», «Вина-черта» и «Моральные нормы». Для анализа 

сопутствующих морально-эмоциональных и когнитивно-поведенческих 

реакций применялась методика TOSCA-3 (Дж. Тангней), оценивающая вину, 

стыд, экстернальность, отстранённость, а также альфа- и бета-гордость [9, 25, 

27, 41, 58]. 

Таким образом, результаты исследования показывают, что социальная 

ответственность и чувство вины взаимосвязаны и включены в общую систему 

нормативной регуляции поведения, однако возрастная специфика проявляется 

преимущественно в конфигурации и психологическом смысле корреляций, а 

не в различиях средних уровней показателей. В зрелом возрасте структура 

взаимосвязей носит более согласованный характер и отражает интеграцию 

нормативных установок с саморегуляцией и устойчивым самовосприятием. В 

молодом возрасте взаимосвязи более вариативны и неоднородны, что 

соотносится с продолжающимся формированием ценностных ориентиров, 

профессиональной идентичности и внутренней моральной позиции. 

В приложении приведена авторская анкета, построенная на выделении 

нормативных компонентов (нормы), сфер реализации (объекты) и адресатов 

ответственности (инстанции), результаты оценки внутренней согласованности 

шкал с использованием коэффициента α Кронбахаб результаты 

корреляционного анализа. 



ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

 

Проведённое исследование позволило раскрыть специфику взаимосвязи 

социальной ответственности и чувства вины личности в теоретическом и 

эмпирическом аспектах, а также выявить особенности их проявления у 

молодёжи и респондентов зрелого возраста. В ходе теоретического анализа 

социальная ответственность была рассмотрена как интегральное качество 

личности, включающее осознанное принятие социальных норм, добровольное 

исполнение ролевых обязанностей и готовность отвечать за последствия 

собственных действий в различных сферах жизнедеятельности.  

Чувство вины рассматривается как сложное эмоционально-когнитивное 

образование, связанное с переживанием несоответствия поступков моральным 

требованиям, осознанием последствий собственного поведения и мотивацией 

к их исправлению. Теоретический анализ позволил рассматривать социальную 

ответственность и чувство вины как взаимосвязанные компоненты единого 

нравственно-регулятивного комплекса, обеспечивающего осознанное 

включение личности в систему социальных отношений. 

Проведённый анализ показал высокую надёжность и конструктивную 

валидность разработанного инструментария, что подтверждает выполнение 

задачи, связанной с созданием диагностического инструментария для 

исследования социальной ответственности личности. 

Эмпирическое исследование показало, что общий уровень социальной 

ответственности у молодых и зрелых респондентов в целом сопоставим. 

Большинство её компонентов не демонстрируют выраженных возрастных 

различий, что указывает на относительную устойчивость базовых 

представлений об ответственности в пределах взрослого возраста. Вместе с 

тем были выявлены частные возрастные особенности: у респондентов зрелого 

возраста более выражены семейные, социально-гражданские и 

этнокультурные нормы, а также ответственность перед семейными и 

профессиональными инстанциями. Эти различия отражают специфику 



жизненного этапа, связанную с большей социальной включённостью, 

устойчивостью ролей и накопленным жизненным опытом. 

Значимых возрастных различий по большинству показателей чувства 

вины обнаружено не было, что позволяет рассматривать склонность к 

переживанию вины и стыда, особенности моральной самооценки и 

интерпретации морально значимых ситуаций преимущественно как 

индивидуально-личностные характеристики, в меньшей степени 

обусловленные возрастом. 

Наиболее существенные различия между группами проявились на 

уровне структуры взаимосвязей между социальной ответственностью и 

компонентами переживания вины. В группе респондентов зрелого возраста 

взаимосвязи носят более согласованный и упорядоченный характер, отражая 

интеграцию нормативных установок, эмоциональной регуляции и 

устойчивого самовосприятия личности. В молодёжной группе структура 

связей более вариативна и разнонаправленна, что соответствует этапу 

формирования идентичности и ценностно-нормативных ориентиров и 

свидетельствует о большей подвижности системы моральной саморегуляции. 

В целом полученные данные подтверждают выдвинутую гипотезу о 

наличии взаимосвязей между социальной ответственностью и чувством вины 

и показывают, что различные формы переживания вины по-разному 

соотносятся с нормами, инстанциями и объектами социальной 

ответственности. При этом характер данных взаимосвязей определяется не 

столько возрастом как таковым, сколько особенностями организации 

моральной саморегуляции личности. 

Результаты исследования указывают на то, что социальная 

ответственность не сводится к интенсивности моральных переживаний и 

может рассматриваться как относительно автономное личностное 

образование, формирование которого предполагает участие более широкого 

круга психологических детерминант, включая осознанность, субъектную 

позицию, рефлексивность, интериоризацию норм и ценностных ориентиров.  
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