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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТЫ 

 

Подростковый возраст является критическим периодом формирования 

субъектной позиции личности — способности выступать активным 

субъектом своей жизни, проявлять инициативу, принимать ответственные 

решения и осознавать свою уникальность. У подростков с ограниченными 

возможностями здоровья (ОВЗ) этот процесс часто нарушается под влиянием 

хронического стресса, социальной изоляции, гиперопеки и установки на 

неуспешность. 

В условиях постоянного контроля со стороны взрослых и недостатка 

автономии такие подростки склонны занимать позицию «объекта заботы», а 

не «субъекта развития». При этом они активно используют цифровые 

технологии и социальные сети, что открывает возможности для 

дистанционного сопровождения. 

Актуальность исследования обусловлена необходимостью выявления 

эффективных психолого-педагогических факторов, способствующих 

развитию ключевых компонентов субъектности — самостоятельности, 

целеустремлённости и рефлексивности — в условиях онлайн-взаимодействия 

и практической деятельности. 

Объект исследования: процесс личностного развития подростков с 

ограниченными возможностями здоровья в условиях дистанционного 

психологического сопровождения. 

Предмет исследования: психолого-педагогические факторы, влияющие 

на формирование самостоятельности, целеустремлённости и рефлексивности 

как составляющих субъектности у данной категории подростков. 

Цель исследования —психолого-педагогических факторов, 

способствующих формированию субъектности подростков с ОВЗ через 

развитие самостоятельности, целеустремлённости и рефлексивности в 

условиях онлайн-сопровождения. 

Задачи исследования: 



Проанализировать теоретические подходы к понятию субъектности и 

её компонентам в отечественной и зарубежной психологии. 

Выявить особенности проявления субъектности у подростков с ОВЗ. 

Провести диагностику уровня развития самостоятельности, 

целеустремлённости и рефлексивности с использованием методик Е.Н. 

Волковой, И.А. Серёгиной и Д.А. Леонтьева. 

Разработать интерактивный онлайн-курс, направленный на развитие 

указанных качеств. 

Оценить эффективность разработанного курса в контексте повышения 

субъектной активности подростков. 

Методологическая база включает теории субъектности личности (Е.Н. 

Волкова, И.А. Серёгина), концепции экзистенциальной психологии (Д.А. 

Леонтьев), а также современные подходы к развитию автономии и рефлексии 

в цифровой среде. 

Методы исследования: 

1.Организационный — выбор целевой группы и площадки (конно-

спортивный клуб «ГИЯ»). 

2.Эмпирический — проведение констатирующего и контрольного 

экспериментов. 

3.Диагностический: 

Опросник субъектности (Е.Н. Волкова, И.А. Серёгина, 1999, 2020) — 

62 вопроса, время заполнения — 15–20 минут. Шкалы: активность, 

способность к рефлексии, свобода выбора и ответственность, осознание 

уникальности, саморазвитие. 

Методика «Смысложизненные ориентации» (СЖО) Д.А. Леонтьева 

(1998, 2007) — 20 симметричных шкал-вопросов для оценки осмысленности 

жизни и экзистенциального кризиса. 

4.Методы обработки данных — количественный и качественный 

анализ. 

5.Интерпретационный — обобщение и интерпретация результатов. 



Деятельностный подход рассматривает субъектность как проявление 

активной позиции личности в деятельности. Субъект — это человек, 

осознанно ставящий цели, планирующий и реализующий действия, 

направленные на преобразование мира и себя. Субъектность проявляется в 

целеполагании, саморегуляции и рефлексии. А. Н. Леонтьев подчёркивал, что 

деятельность определяется внутренними мотивами, а не внешними 

стимулами. С. Л. Рубинштейн утверждал, что личность формируется в 

процессе взаимодействия с окружающей действительностью. 

Гуманистическая психология связывает субъектность с 

самоактуализацией, стремлением человека к реализации своего потенциала и 

достижению самоосуществления. А. Маслоу в своей пирамиде потребностей 

отвёл самоактуализацию высшую ступень, подчёркивая важность стремления 

человека к раскрытию своих способностей и возможностей. К. Роджерс 

акцентировал внимание на важности принятия себя, открытости опыту и 

стремления к личностному росту как проявлений субъектности. Он считал, 

что создание условий для самоактуализации является ключевой задачей в 

образовании и воспитании. 

Когнитивная психология связывает субъектность с осознанием себя, 

своих мыслей, чувств и действий. Основу субъектности составляют 

метакогнитивные навыки — способность планировать, контролировать и 

оценивать собственную когнитивную деятельность, что помогает 

эффективно решать задачи и адаптироваться к новым условиям. 

Педагоги личностно-ориентированного считают, что развитие 

субъектности должно быть центральной задачей образования. Они 

подчёркивают важность создания условий, в которых ученик может 

проявлять инициативу, выбирать направления деятельности, ставить и 

достигать личные цели. И. С. Якиманская акцентирует учёт индивидуальных 

особенностей, а В. В. Сериков — развитие способности к самоопределению и 

саморазвитию. 



Согласно исследованиям Д.Ю. Левитовой, субъектность в психологии 

и педагогике понимается как способность личности быть активным, 

инициативным участником своей жизни и образовательного процесса. Это 

включает осознанное целеполагание, саморегуляцию, рефлексию и 

ответственность за свои действия. Левитова подчёркивает, что субъектность 

формируется в подростковом возрасте как важный компонент личностного 

развития и проявляется в стремлении к самоопределению, самореализации и 

взаимодействию с окружающим миром. В педагогике развитие субъектности 

требует создания условий, способствующих самостоятельности, инициативе 

и личностному росту обучающихся. 

М. А. Щукина рассматривает субъектность как способность к 

самоуправлению в социальном контексте и выделяет шесть атрибутов: 

активность, автономность, целостность, опосредствованность, креативность 

и самоценностность. Её модель отличается чёткостью, особенно в 

акцентировании автономности и целостности, но сосредоточена в основном 

на социальном взаимодействии, недостаточно учитывая внутренние аспекты 

— самопознание, саморазвитие и внутреннюю активность. 

В параграфе 1.2 рассматриваются теоретические основы субъектности 

как психологического и педагогического феномена. Субъектность 

понимается как способность личности быть активным, инициативным и 

ответственным субъектом своей жизни, проявляя самостоятельность, 

целеустремлённость и рефлексивность. Анализируются подходы различных 

авторов: М.А. Щукина выделяет шесть атрибутов субъектности — 

активность, автономность, целостность, опосредствованность, креативность 

и самоценностность; Левитова Д.Ю. акцентирует её развитие в подростковом 

возрасте как условие личностного роста. Особое внимание уделено 

компонентам субъектности — самостоятельности, целеустремлённости и 

рефлексивности, которые рассматриваются как ключевые для формирования 

активной позиции личности в образовательном и социальном контексте. 

Подчёркивается важность создания благоприятных психолого-



педагогических условий для её развития, особенно у подростков с ОВЗ. В 

качестве инструментов исследования используются опросник Е.Н. Волковой 

и И.А. Серегиной, а также методика Д.А. Леонтьева для диагностики 

смысложизненных ориентаций.  

Эмпирическая часть включала три этапа: 

Констатирующий этап — диагностика уровня субъектных качеств. 

Результаты показали, что 88% подростков имеют средний уровень по шкалам 

«Способность к рефлексии», «Свобода выбора и ответственность», 

«Осознание уникальности», но низкий уровень по шкалам «Активность» и 

«Саморазвитие» (61%). Большинство респондентов имеют общий средний 

балл по опроснику Волковой, что подтвердило актуальность вмешательства. 

Формирующий этап — разработка и реализация интерактивного 

онлайн-курса, направленного на развитие самостоятельности, 

целеустремлённости и рефлексивности. 

Контрольный этап — повторная диагностика. Проведён сравнительный 

анализ данных до и после вмешательства. 

Исследование проводилось на базе конно-спортивного клуба «ГИЯ», 

где подростки с ОВЗ участвуют в дополнительной деятельности с лошадьми, 

что создаёт условия для проявления ответственности, автономии и 

инициативы. 

Диагностика подтвердила дефицит субъектных качеств у подростков с 

ОВЗ, особенно по шкалам активности и саморазвития. 

Включение в онлайн-сопровождение и практическую деятельность 

способствовало развитию автономии, ответственности и рефлексии. 

Гипотеза исследования подтверждена: систематическое включение 

интерактивных методов в формате онлайн-курса эффективно способствует 

формированию субъектности. 

Ключевыми факторами развития субъектности стали: 

предоставление права на выбор и самостоятельное планирование; 

постановка личных, достижимых целей; 



регулярная рефлексия в диалоге с педагогом. 

Практическая значимость работы 

Разработанный интерактивный онлайн-курс может быть использован в 

практике психологов, педагогов и специалистов по сопровождению 

подростков с ОВЗ. 

Модель сопровождения, сочетающая онлайн-формат и практическую 

деятельность, применима в инклюзивных образовательных учреждениях, 

центрах реабилитации и клубах терапевтического конного вождения. 

Рекомендовано переосмысливать роль педагога — от контролёра к 

наставнику и рефлексивному партнёру. 

Рефлексивные беседы и постановка личных целей — простые, но 

эффективные инструменты развития субъектности. 

Результаты контрольного среза подтвердили эффективность онлайн-

вмешательства: зафиксирован рост показателей по шкалам «Способность к 

рефлексии», «Свобода выбора и ответственность за него», «Осознание 

собственной уникальности», «Активность» и «Саморазвитие». У подростков 

улучшилась способность анализировать свои действия, формулировать цели, 

проявлять инициативу. 

Гипотеза о том, что систематическое включение интерактивных 

методов в онлайн-формате способствует более эффективному формированию 

субъектности у подростков с ОВЗ, полностью подтверждена. Онлайн-формат 

оказался комфортной и безопасной средой, способствующей снижению 

тревожности и повышению вовлечённости. 

Работа имеет высокую практическую ценность для специалистов в 

области инклюзивного образования, психологической реабилитации и 

дистанционного сопровождения подростков с ОВЗ. Разработанный онлайн-

курс может быть использован педагогами, психологами и социальными 

работниками как инструмент развития субъектных качеств. Результаты 

исследования способствуют переходу от позиции «объекта помощи» к 



позиции «субъекта своей жизни», что особенно важно в условиях 

цифровизации образования и социальной поддержки. 
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