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ВВЕДЕНИЕ 

Актуальность исследования 

В современной российской действительности активно развивается такой 

вид организации общественной деятельности, как волонтерство. Это явление 

находит свое обоснование в реакции участников социума на несовершенства 

действительности и вызовы современности в различных сферах общества. 

В свою очередь, актуальность исследования «Волонтерская деятельность 

Русской Православной Церкви в XXI веке на примере Саратовской митрополии» 

обусловлена комплексом социокультурных, духовно-религиозных и религиозно-

культурных факторов. 

В социокультурном плане волонтерская деятельность Русской 

Православной Церкви становится пространством для диалога Церкви и 

общества. Для общества это пространство представляет возможность прямого, 

деидеологизированного контакта с религиозным институтом, приобретение 

уникального ресурса социальной помощи и обогащения дискурса о формах 

гражданской солидарности. Современная организация волонтерской 

деятельности представляет собой сложный социально-управленческий 

механизм, способный эффективно решать актуальные общественно-значимых 

проблемы. Организованная волонтерская деятельность реализует важную 

социализирующую и образовательную функцию, формируя у участников 

практические компетенции в области проектной деятельности, межличностной 

коммуникации и социального проектирования. 

Религиозно-культурная актуальность изучения волонтерства Русская 

Православная Церковь заключается в том, что оно представляет 

собой концентрированное выражение ключевых процессов современного 

русского православия. Волонтерская деятельность Русской Православной 

Церкви направлена на решение различных вызовов современности, её 

деятельность способствует формирование духовно-нравственных, 

гуманистических и этических ценностей. Волонтерская деятельность 

актуализирует культурное наследие, переосмысляет традиции в современном 
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контексте. Это позволяет исследовать влияние религиозной мысли на решение 

актуальных проблем современного общества. 

В духовно-религиозном плане изучение волонтерства является 

изучением практического воплощения учения Церкви. Согласно концепции 

православного учения забота о нуждающихся, бескорыстная помощь 

«ближнему» является практическим исполнением основополагающей заповеди 

христианства. Волонтерская деятельность, осуществляемая верующими и 

религиозными организациями, обосновывается религиозным учением. 

Результаты исследования предоставляют возможность для углубленного 

академического дискурса о роли религии в жизни общества. 

Совокупность указанных факторов определяет практическую значимость 

для современной церковной действительности, дискурса взаимоотношений 

общества и Церкви, расширение материальной базы и исследование реакции 

общества на вызовы современности – определяют высокую актуальность 

данного исследования. 

Степень научной разработанности проблемы 

Термин «волонтер» появился в сфере российского сообщества в последнее 

десятилетие прошлого века, этот факт обусловлен возможностью организации 

волонтерской деятельности некоммерческими, общественными и 

благотворительными организациями. В 2006 году появляются публикации 

Л.А. Кудринской «Добровольческий труд: сущность, функции, специфика» и 

И.В. Мерсиянова «Добровольчество в России: состояние, тенденции и 

перспективы развития», в 2008 году публикуется учебно-методическое пособие 

Л.Е. Сикорской «Организация добровольческой деятельности в городской 

среде» эти труды являются фундаментальными работами, заложившими 

теоретическую базу изучения волонтерской деятельности в России. 

Интерес к изучению волонтерской деятельности возвращается в 2010-х 

годах, в этот период исследования направлены на рассмотрение сущности 

волонтерства, изучение терминологии и мотивации участников волонтерской 

деятельности (труды Г.П. Бодренковой и Е.Л. Корнеевой). 
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К 2024 году тема явления волонтерской деятельности в России получила 

углублённую междисциплинарную научную разработку. На данном этапе можно 

выделить несколько ключевых направлений: 

1) Психологический анализ (А.С. Землянская, Л.Н. Антилогова, 

Е.С. Азарова) – изучение ценностных ориентиров и нравственной активности 

личности. 

2) Понятийный аппарат (Л.В. Киреева, С.П. Логинов) – изучение 

сущности, терминологии и феномена волонтерства. 

3) Социологический анализ (В.А. Сушко, Г.Е. Зборовский, 

А.Г. Гаврильевна) – исследование добровольческой деятельности как 

неотъемлемой части жизни общества. 

4) Изучение дидактического потенциала волонтерской деятельности 

(О.В. Жолобов, Н.А. Перинская, А.Д. Романюк, М.И. Васильковская, 

Е.А. Воронина, Т.В. Зайцева и др.) – рассмотрение волонтерской деятельности 

как метода воспитания личности. 

6) Изучение форм и направлений (А.П. Метелев, Ю.С. Белановский, 

Н.И. Горлова, М.Ю. Бареев) – определение видов, направлений и форм 

реализации волонтерской деятельности. 

7) Социальное служение Русской Православной Церкви (Р.Н. Лункин, П.Г. 

Миронова, И.В. Астэр) – изучение форм социального служения Церкви. 

Научные труды, изучающие волонтерскую деятельность в России, в 

основном рассматривают теоретические основы явления волонтерства. 

Контент- и герменевтический анализ опирается на многоуровневую 

источниковую базу, включающую: 

1) официальные документы (постановления Архиерейских соборов 2000 и 

2011 годов, Церковный протокол, составленный епископом Марком 

Головковым); 

2) материалы медиапространства (официальный сайт Московской 

Патриархии, сайт Отдела социального служения Саратовской епархии); 
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3) научные исследования (Ю.Н. Ильиной, Н.В. Логиновой, 

Л.А. Кудринской, Е.В. Крутицкой, М.В. Кармановой и О.А. Золоторевой, 

А.Г. Килиной и К.А. Кондранцевой, В.Н. Козеля, Е.С. Азаровой,  

 

М.Ю. Бареева, Г.П. Бодренкова, С.П. Логинова, С.В. Мысина, М.В. Певной и 

А.А. Кузьминчука, М.М. Саядяна и Е.А. Ивановой, Н.В. Тарасовой); 

4) материалы толковых словарей (словари В.И. Даля и С.А. Кузнецова); 

5) библейские тексты (писание Ветхого и Нового завета); 

6) святоотеческие и богословские труды (труды святителя Григория 

Нисского, блаженного Аврелия Августина, преподобного аввы Дорофея, 

святителя Тихона Задонского, протоиерея Димитрия Полохова, 

Г.И. Шиманского). 

Объект и предмет исследования 

Объектом исследования является волонтерская деятельность. 

Предметом исследования является волонтерская деятельность 

Саратовской митрополии Русской Православной Церкви. 

Цель и задачи исследования 

Цель исследования – изучить волонтерскую деятельность Русской 

Православной Церкви в XXI веке на примере Саратовской митрополии. 

Поставленная цель достигается посредством решения следующих задач: 

1) сформулировать понятийный аппарат волонтерской деятельности; 

2) изучить волонтерскую деятельность как форму социального 

служения Русской Православной Церкви; 

3) определить направления и формы реализации волонтерской 

деятельности Саратовской митрополии; 

4) изучить волонтерскую деятельность Саратовской митрополии в 

период проведения специальной военной операции. 

Методологическая база исследования 

Методологическая база исследования опирается на рационально-научные 

методы, позволяющие изучить «волонтерство» как явление современной 
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действительности, контент- и герменевтический анализ, в основе которого лежит 

изучение материалов конференций и публикаций медиапространства для 

раскрытия темы деятельности Русской Православной Церкви по направлению 

«волонтерская деятельность». В работе применяется экзегетический подход с 

целью обоснования добровольческой деятельности на основе религиозного 

учения. 

Научная новизна исследования  

1. Сравнительный анализ понятия волонтер, изучение 

синонимического употребления слов «волонтерство» и «добровольчество». 

Определение понятия и принципов волонтерской деятельности. Концептуальное 

изучение волонтерской деятельности. 

2. Изучение понятия и обоснование социального служения Церкви. 

Богословское осмысление волонтерской деятельности Русской Православной 

Церкви как формы практической реализации вероучения на основе исследования 

библейских и святоотеческих трудов. Рассмотрение волонтерской деятельности 

как формы реализации духовно-нравственного потенциала личности. 

3. Изучение практического опыта волонтерской деятельности 

Саратовской митрополии. Систематизация направлений и форм волонтерской 

деятельности, реализуемых на базе Саратовской митрополии. 

4. Исследование патриотизма как исполнения христианского 

вероучения. Расширение понятия патриотическое волонтерство в реалиях 

современной действительности. Изучение опыта волонтерской деятельности 

Саратовской митрополии в период проведения специальной военной операции 

на Украине. Рассмотрение волонтерской деятельности как пространства для 

церковно-государственного диалога. 

Положения, выносимые на защиту 

1. Волонтерская деятельность – это вид деятельности, 

характеризующийся свободным волеизъявлением участника социума 

(волонтера), отсутствием материального вознаграждения за осуществление 

деятельности и направленностью на решение социально-значимых задач 
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общества. Виды волонтерской деятельности разделяются по принципу 

организации, типу организации, в рамках которой осуществляется деятельность, 

по категории возраста участников волонтерской деятельности, направлению 

деятельности. 

2. Волонтерская деятельность выступает в качестве формы реализации 

мировоззренческих установок личности. Наиболее ранним идейным комплексом 

реализация помощи нуждающимся отразилось в христианском вероучении, 

фундаментом которого является заповедь о любви к ближнему. В современной 

практике деятельности Русской Православной Церкви эта заповедь реализуется 

через социальное служение, одной из форм осуществления которой является 

волонтерская деятельность. 

3. Одной из форм социального служения в практике деятельности 

Саратовской митрополии является организованная волонтерская деятельность. 

Эта волонтерская деятельность осуществляется организациями, основанными на 

базе Саратовской митрополии, и включает в себя социальное, культурное, 

образовательное, патриотическое волонтерство и волонтерство в сфере 

здравоохранения. 

4. Одной из форм воплощения заповеди о любви к ближнему является 

патриотизм, действенным осуществлением которого может служить 

патриотическое волонтерство. На базе Саратовской митрополии в период 

проведения специальной военной операции на Украине были организованны 

движения по сбору и транспортировке гуманитарного груза, открыты несколько 

центров плетения маскировочных сетей, на приходах организованны сборы 

средств и гуманитарной помощи для военнослужащих в зоне прифронтовых 

действий, учреждено содружество православных психологов. Волонтерская 

деятельность как форма социального служения Церкви является пространством 

диалога между Церковью и обществом с целью разработки и реализации 

решений актуальных социальных проблем и запросов общества. 
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Теоретическая и практическая значимость результатов исследования 

Теоретическая значимость результатов исследования заключается в 

формировании понятийного аппарата по теме волонтерская деятельность, 

изучение волонтерской деятельности как формы реализации социального 

служения Русской Православной Церкви. 

Значимость работы в области социологии, заключается в систематизации 

материалов социологических исследований волонтерской деятельности. 

Значимость работы в области богословия заключается в изучении практической 

реализации основ христианского вероучения. 

Практическая значимость результатов исследования заключается в 

изучении практического опыта волонтерской деятельности Русской 

Православной Церкви в рамках социального сужения, определение направлений 

и формы реализации волонтерской деятельности Саратовской митрополии. 

Изучение опыта волонтерской деятельности Саратовской митрополии в период 

проведения специальной военной операции. 

Результаты данного исследования могут быть в дальнейшем использованы 

в качестве материалов для подготовки студентов по направлениям 

«религиоведение», «теология» и «социология». 

Апробация результатов исследования 

Теоретические положения и выводы исследования были представлены 

в докладах на научных конференциях: 

1. Ракчева А.Н. Направления и формы реализации волонтерской 

деятельности при поддержке Саратовской митрополии // Ежегодная 

Всероссийская научно-практическая конференция молодых ученых по 

гуманитарным и социальным наукам «Человек перед вызовами времени: 

духовные основания единства и межкультурного диалога» (Саратов, СГУ имени 

Н.Г. Чернышевского, 20.02.2026). 

Основные научные результаты исследования были опубликованы в 

следующих изданиях индексируемых РИНЦ: 

1. Ракчева А.Н. Направления и формы реализации волонтерской 
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деятельности при поддержке Саратовской митрополии / А.Н. Ракчева // 

Всероссийской научно-практической конференции молодых ученых по 

гуманитарным и социальным наукам «Человек перед вызовами времени: 

духовные основания единства и межкультурного диалога»: сборник материалов 

конференции (г. Саратов, 19-20 февраля 2026 г.). – Саратов: Саратовский 

источник, 2026. – С. 168-172. 

Структура бакалаврской работы 

Выпускная квалификационная работа состоит из введения, двух глав по 

два параграфа, заключения, списка использованных источников. 

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ 

В первой главе «Место волонтерства в практике социального 

служения Русской Православной Церкви» формируется теоретическая база 

данного исследования. Первая часть главы содержит теоретические основы 

волонтерской деятельности, вторая часть главы содержит исследование 

волонтерской деятельности в качестве формы реализации социального служения 

Церкви. 

В первом параграфе первой главы «Теоретические основы волонтерской 

деятельности» изучается взаимосвязь и форма употребления понятий 

«добровольчество» и «волонтерство» на основе анализа содержания толковых 

словарей и публикаций. В параграфе предлагается система дифференции видов 

волонтерской деятельности: 1) по типу организации; 2) по виду организации, в 

рамках которой осуществляется деятельность; 3) по принадлежности возрастной 

группе; 4) по направлению деятельности; 4) по принципу возникновения. 

Волонтерская деятельность рассматривается в качестве практического 

совершенствования окружающей действительности на основе свободного 

выбора личности и реализации его мировозренческих установок. 

Подчеркивается консолидирующий и синергетический потенциал волонтерство 

как формы организации деятельности членов социума. 
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Во втором параграфе первой главы «Волонтерская деятельность как 

форма социального служения Церкви» волонтерская деятельность рассмотрена 

в качестве исполнения постановлений вероучительного текста христианства. 

Проводится анализ идеи бескорыстной помощи нуждающимся в текстах Ветхого 

и Нового заветов. Исследуется позиция постановлений Нового завета в 

отношении помощи нуждающимся и их богословская интерпретация, 

толкование и аргументирование. На основе сравнительного анализа 

формируется вывод, что волонтерская деятельность, согласно христианскому 

вероучению, является делом милосердия, в рамках осуществления которой 

исполняются основополагающие заповеди христианства. Далее рассматривается 

свидетельство о роли Церкви в распространении и реализации идеи милосердия 

и исторический опыт российского государства. Волонтерство определяется как 

форма социального служения Церкви. 

Во второй главе «Организация волонтерской деятельности на базе 

Саратовской митрополии» рассматривается региональный опыт организации 

волонтерской деятельности на базе Саратовской митрополии, на основе 

наблюдения за деятельностью подведомственных структур Саратовской 

митрополии формулируется представления о видах и формах реализации 

волонтерской деятельности. Изучается опыт решений наиболее актуального 

вызова современной российской действительности – волонтерская деятельность 

Саратовской митрополии в рамках проведения специальной военной операции 

на Украине. 

В первом параграфе второй главы «Направления и формы реализации 

волонтерской деятельности при поддержке Саратовской митрополии» 

определяется понятие «формы волонтерской деятельности», приводится список 

организаций и лиц, осуществляющих волонтерскую деятельность, 

организованную при митрополии. На базе Саратовской митрополии 

организована волонтерская деятельность по направлениям: социальное, 

культурное, образовательное, патриотическое, здравохранение. 
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Во втором параграфе второй главы «Волонтерская деятельность 

Саратовской митрополии в период проведения специальной военной 

операции на Украине» предлагается рассмотреть оказание помощи участникам 

специальной военной операции как патриотическое направление волонтерской 

деятельности. Определяется опыт взаимодействия участников волонтерского 

движения с образовательными учреждениями и рядом волонтерских 

объединений, осуществляющих гуманитарную помощь военнослужащим в зоне 

СВО. Опыт взаимодействия с государственными структурами, школами, 

больницами и иными структурами свидетельствует о потенциале волонтерской 

деятельности в качестве пространства для церковно-государственного диалога, 

а также поля взаимодействия Церкви и общества в целом. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Данное исследование предлагает изучение теоретической основы явления 

волонтерской деятельности и практического опыта реализации вероучительной 

концепции в современной действительности. Это работа обладает научной 

ценностью так как совмещает в себе рациональный подход изучения 

существующей практики организации деятельности общества и иррациональные 

мотивы участников этой деятельности, в данном исследовании 

мировозренческих установок религиозного мироощущения. 

Цель данного исследования заключается в изучении волонтерской 

деятельности Русской Православной Церкви в XXⅠ веке на примере 

деятельности Саратовской митрополии. 

Поставленная цель была достигнута посредством решения следующих 

задач: 

1) Сформулирован понятийный аппарат волонтерской деятельности; 

2) Изучена волонтерскую деятельность как форму социального служения 

Русской Православной Церкви; 

3) Определенны направления и формы реализации волонтерской 

деятельности Саратовской митрополии; 
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4) Изучена волонтерскую деятельность Саратовской митрополии в период 

проведения специальной военной операции. 

Таким образом было выявлено, что волонтерская деятельность –это вид 

деятельности, характеризующийся отсутствием материального вознаграждения, 

свободного выбора и социальной значимостью. Волонтерская деятельность как 

форма социального служения Русской Православной Церкви в XXI веке является 

видом организации деятельности верующих, целью которой является 

исполнение главной христианской заповеди любви к ближнему, а результатом 

является духовное личное самосовершенствование личности и преображение 

окружающий действительности. Волонтерская деятельность, осуществляемая на 

базе Саратовской митрополии, имеет широко развитую систему организаций, 

занимающихся реализацией социально-значимых проектов в области 

здравоохранения, образования, патриотизма, культуры. Волонтерская 

деятельность Русской Православной Церкви может выступать как пространство 

для диалога между Церковью и государством, Церковью и обществом в целом 

для формирования общей стратегии действий в разработке и реализации 

решений актуальных проблем общества и вызовов современной 

действительности. 


