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Актуальность исследования 

Актуальность исследования обусловлена устойчивой популярностью 

зомби-нарратива в современной массовой культуре и его значительной 

трансформацией в кинематографе XX – XXI в. Образ зомби давно перестал 

быть исключительно элементом жанра ужасов и превратился в сложную 

культурную метафору, через которую осмысляются социальные, политические, 

философские и экзистенциальные проблемы современности. Зомби-фильмы 

отражают страхи общества перед глобальными эпидемиями, разрушением 

социальных институтов, утратой индивидуальности, последствиями научно-

технического прогресса и кризисом человеческой идентичности. 

Особую значимость исследованию придаёт активное развитие гибридных 

жанровых форм, прежде всего зомби-комедии, в рамках которой происходит 

переосмысление традиционной эстетики ужаса через сатиру, абсурд и иронию. 

Данная тенденция свидетельствует о трансформации восприятия страха в 

современной культуре и требует комплексного культурологического анализа. 

Несмотря на широкую распространённость фильмов о зомби, проблема 

эволюции данного образа и его жанровой трансформации в отечественной 

гуманитарной науке остаётся недостаточно разработанной, что также 

определяет актуальность настоящего исследования. 

Также необходимо отметить значение для темы нашей выпускной 

квалификационной работы проблематики, связанной с природой такого 

социокультурного феномена, как страх, сущность и механизмы которого 

являются предметом пристального внимания целого спектра гуманитарных, 

общественных и естествонаучных дисциплин, изучающих этот феномен в 

рамках собственного научного интереса, обусловленного многогранной ролью 

в жизни индивидуума и социума.  Исследования охватывают философские, 

психологические, социологические, культурологические и другие аспекты с 

позиции собственно научного. 

Объектом исследования является жанр зомби-хоррора в западном 

кинематографе XX – XXI веков. 
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Предметом исследования выступает эволюция кинематографического 

образа зомби, причины, обусловившие данный процесс, особенности жанровой 

трансформации этого образа и его функционирования в системе хоррора и 

комедийного поджанра. 

Целью данной работы является анализ эволюции кинематографического 

образа зомби, выявлении его культурных, философских и жанровых 

трансформаций, а также исследовании специфики зомби-комедии как формы 

переосмысления эстетики ужаса. 

Поставленная цель достигается посредствам решения следующих задач: 

1. Рассмотреть теоретические аспекты жанра ужасов и определить 

специфику страха как культурного и кинематографического феномена. 

2. Проанализировать процесс зарождения и становления поджанра зомби 

в кинематографе, а также формирование его классического канона. 

3. Исследовать эволюцию канона зомби-нарратива и выявить основные 

типы фильмов о зомби в зависимости от характера происхождения угрозы и 

модели репрезентации ужаса. 

4. Определить специфику зомби-комедии как жанровой формы и 

проанализировать трансформацию образа зомби от источника ужаса к объекту 

сатиры, абсурда и комического переосмысления. 

Методы исследования 

В работе используются общенаучные и специальные методы 

гуманитарного исследования. Основным методом выступает 

культурологический анализ, позволяющий рассматривать 

кинематографический образ зомби как отражение социокультурных процессов 

и коллективных страхов общества. Также применяются: 

 историко-культурный метод, позволяющий проследить эволюцию 

образа зомби в контексте развития кинематографа и массовой культуры; 

 сравнительно-типологический метод, используемый для сопоставления 

различных моделей зомби-нарратива; 
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 структурно-семиотический анализ, направленный на исследование 

символики и художественных особенностей образа зомби; 

 жанровый анализ, позволяющий выявить специфику хоррора и 

комедийного поджанра; 

 интерпретационный метод, применяемый при анализе 

кинематографических произведений. 

Методология и теоретическая база исследования 

Методологическую основу исследования составляют труды 

отечественных и зарубежных философов, культурологов, антропологов и 

исследователей кинематографа, посвящённые проблемам страха, массовой 

культуры, мифа, кинематографического жанра ужасов и феномена 

монструозного. 

Прежде всего, следует отметить работы, посвящённые философско-

антропологическому осмыслению страха как многомерного конструкта, ужаса 

и человеческой деструктивности. Фундаментальное значение для понимания 

природы страха имеют труды М. Хайдеггера [74], Э. Фромма [72], 

Л. Липавского [39] и Н. Кэрролла [36], которые анализируют страх как 

фундаментальное переживание, укоренённое в осознании собственной 

уязвимости и конечности. Психологические аспекты страха рассматриваются в 

работе Т.И. Кокоулина [32], посвящённой теоретическим основам 

исследования феномена страха в психологии. Из современных работ, 

посвященных феномену ужаса, следует отметить 

диссертациооное исследований А.А. Гришина, посвященное этико-

философскому анализу феномена ужаса [19] 

Значительный блок источников посвящён теориям комического и 

карнавальной культуры, что необходимо было учесть для анализа зомби-

комедии. Классические работы А. Бергсона [9] и З. Фрейда [71] закладывают 

основы понимания механизмов возникновения смеха и комического эффекта. 

Фундаментальное значение для анализа пародийного переосмысления 

ужасного имеет труд М.М. Бахтина [4], в котором вводится понятие 
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карнавализации как снятия иерархий и смешения высокого и низкого, 

сакрального и профанного, ужасного и смешного. 

Теоретическое осмысление массовой культуры и её кинематографических 

форм представлено работами как западных, так и отечественных 

исследователей. Критический анализ массовой культуры, акцентирующий её 

негативное воздействие на элитарные культурные формы, содержится в трудах 

Х. Ортеги-и-Гассета [51], а также в работах Ж. Бодрийяр [11] и Г. Маракузе 

[42]. 

Особое место в списке научных трудов, изучение которых стало 

необходимым для исследования выбранной темы, занимают труды, 

посвящённые теории кинематографа и семиотике кино. Ключевой фигурой 

здесь является Ю.М. Лотман [40], чья работа рассматривает 

кинематографические знаки и коды, передающие скрытые смыслы, 

подчёркивая необходимость структуры произведения и монтажных решений, 

создающих «смысловую ткань» фильма. Другой классик кинотеории, важный 

для темы нашей дипломной работы, – А. Базен [3], заложивший основы 

онтологического понимания кинематографа как языка и формы репрезентации 

реальности. Также важным источником понимания природы кинематографа 

стали работы З. Кракауэра [32] и С. Зонтаг [26] 

Процесс зарождения и эволюции жанра ужасов в кинематографе 

подробно разбирается в трудах Д.Е. Комма [33] и J. Marriotta [83]. Эти авторы 

обращаются к причинам появления хоррора, описывают основные модели 

построения данного жанра и анализируют культурные коды, заложенные в 

фильмах ужасов. Современные тенденции развития жанра рассматриваются в 

работе А.В. Павлова [53] и в книге Е.А. Притыкиной [60]. Опорными для 

изучения природы хоррора, его характеристик, жанровых особенностей жанра 

и его эволюции, а также возможных классификационных моделей играют 

работы современных отечественных исследователей – Я. Маркулан [43], 

Ю.В. Назаровой [44], С.А. Тихомирова [68]. Отдельный аспект анализа жанра 

хоррора, затрагиваемый в дипломной работе и связанный с ролью женского 
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тела в этом жанре, актуализирующем такие качества, как беззащитность, 

эротичность, освещается в статье О.С. Якушенковой [80]. 

Постмодернистская теория, необходимая для анализа рефлексивных и 

пародийных форм зомби-кинематографа, представлена работами Ж.-

Ф. Лиотара [38], Ф. Джеймисона [20] и М. Фуко [73]. В этом же ряду стоят 

работы У. Бека [7], анализирующего современные социальные тревоги, и 

З. Баумана [5], описывающего хрупкость социальных связей в эпоху 

глобализации. 

Антропологическое и мифологическое измерение образа зомби может 

быть раскрыто благодаря классическим трудам К. Леви-Стросса [37], 

М. Элиаде [77], а также работам по символическим формам Э. Кассирера [31] и 

историческим корням волшебной сказки В.Я. Проппа [61]. Подобный ракурс 

возможен и допустим, поскольку сам образ зомби, учитывая его 

происхождение из религиозно-фольклорных представлений, вписывается в 

типологию фантастических существ, характерных для мифологических систем, 

фольклора и верований, характерных для архаических культур.  Связь образа 

зомби с монструозными существами делает необходимым обращение к 

обозрению научных сборников по «монстрологии», осуществленным 

И. Головачевой, которое проясняет этнокультурное происхождение этого 

образа и направленность его эволюции в кинематографическом и литературном 

творчестве [16]. Проблема табу и социальной нечистоты, важная для 

понимания фигуры монстра как «объекта», анализируется в работе М. Дуглас 

[21]. Психоаналитическое прочтение ужасного и монструозно-фемининного 

предлагает Б. Крид [35], а социологическое осмысление зомби как культурного 

феномена представлено в статье Т. Платтса [56]. 

Философские и религиозно-этические основания работы составляют 

труды Т. Гоббса [15], И. Канта [30], А. Шопенгауэра [76], А. Камю [29], а также 

литературное произведение Л.Н. Андреева [2], в которых исследуются вопросы 

бытия, смерти, абсурда и человеческой природы. 
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Материалом исследования выступают фильмы о зомби и зомби-

апокалипсисе XX – XXI веков, относящиеся к различным этапам развития 

жанра и его поджанровым модификациям. В работе анализируются такие 

кинопроизведения, как «Ночь живых мертвецов» (1968, реж. Д. Ромеро), 

«Рассвет мертвецов» (1978, реж. Д. Ромеро), «Война миров Z» (2013, реж. 

М. Форстер), «28 дней спустя» (2002, реж. Д. Бойл), «Обитель зла» (2002, 2004, 

2007, 2010, 2012 и 2016, реж. Пол У.С. Андерсон), «Я – Легенда» (2007, реж. 

Ф. Лоуренс), «Зомби по имени Шон» (2004, реж. Э. Райт), «Тепло наших тел» 

(2013, реж. Д. Левин), «Гордость и предубежденья и зомби» (2016, реж. 

Б. Стирс) и другие фильмы, репрезентирующие различные модели зомби-

нарратива и формы жанровой трансформации образа зомби. 

Научная новизна исследования, связанная с актуальностью выбранной 

темы и особенностями ее изучения, заключается в комплексном 

культурологическом анализе эволюции кинематографического образа зомби 

как многослойного социокультурного феномена, отражающего трансформацию 

общественных страхов и мировоззренческих установок XX – XXI веков. В 

выпускной квалификационной работе: 

 систематизированы основные этапы развития образа зомби в 

кинематографе от гаитянского архетипа (имеющего фольклорно-

мифологические свойства) к постромеровскому канону и современным 

гибридным жанровым моделям; 

 предложена классификация фильмов о зомби на основе типа 

происхождения угрозы (сакральная, природная, антропогенная и 

неопределённая модели), позволяющая рассматривать зомби-нарратив как 

отражение различных форм культурной тревоги; 

 выявлена взаимосвязь между трансформацией образа зомби и 

изменением доминирующих общественных страхов: от страха магического 

подчинения и утраты субъектности – к страху глобальных эпидемий, 

техногенных катастроф, общества потребления и кризиса идентичности; 
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 проанализирован процесс жанровой гибридизации зомби-хоррора и 

раскрыта специфика зомби-комедии как формы деконструкции традиционной 

эстетики ужаса. 

Теоретическая значимость исследования заключается в комплексном 

междисциплинарном анализе эволюции образа зомби как многогранного 

культурного конструкта и феномена массовой культуры, содержащем в себе 

проекции индивидуальных и коллективных страхов различного 

происхожденния. Работа способствует расширению представлений о 

специфике жанра ужасов, механизмах репрезентации страха и особенностях 

трансформации монструозного образа в современном кинематографе. Кроме 

того, исследование позволяет систематизировать основные модели зомби-

нарратива и выявить закономерности развития зомби-комедии как 

самостоятельного поджанра. 

Практическая значимость исследования состоит в возможности 

использования его результатов при подготовке лекционных и семинарских 

занятий по культурологии, теории и истории кино, массовой культуре и 

современному искусству. Материалы исследования могут быть использованы 

при разработке учебных курсов, посвящённых жанровому кинематографу, а 

также в дальнейших научных исследованиях, связанных с анализом хоррора и 

современной визуальной культуры. 

Апробация результатов исследования 

Теоретические положения и выводы исследования были представлены 

в докладах на научных конференциях: 

1. Всероссийская научно-практической конференция молодых ученых 

«Современная культурология: проблемы и перспективы». Саратов, СГУ имени 

Н.Г. Чернышевского, 26.03.2026 г. Тема доклада: «Смерть как шутка: почему 

зомби перестали пугать». 

2. Всероссийская научно-практической конференция молодых ученых 

«Современная культурология: проблемы и перспективы». Саратов, СГУ им. 
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Н.Г. Чернышевского, 20.03.2025 г. Тема доклада: «Массовая культура: 

современная специфика». 

Некоторые аспекты темы выпускной квалификационной работы были 

исследованы в опубликованных статьях: 

1. Гущина, В.В. Мифопоэтическое значение имени в современной 

массовой культуре (на примере японской манги «Бездомный бог») 

/ В.В. Гущина // Современная культурология: проблемы и перспективы. Выпуск 

10. Сборник статей молодых ученых / под ред. Е.В. Листвиной, 

Н.П. Лысиковой. Саратов: Саратовский источник, 2024. – 96 с. 

2. Гущина, В.В. Смерть как шутка / В.В. Гущина // Современная 

культурология: проблемы и перспективы. Выпуск 12. Сборник статей молодых 

ученых / под ред. Е.В. Листвиной, Н.П. Лысиковой. – Саратов: Саратовский 

источник, 2026. – 129 с. 

Структура дипломной работы обусловлена целью и задачами 

исследования. Работа состоит из введения, двух глав, включающих четыре 

параграфа, заключения, списка используемых источников, состоящего из 

научных трудов как отечественных, так и зарубежных исследователей по 

психологии, культурологии, антропологии, мифологии и кинематографу, а 

также списка хоррор-фильмов по зомби и зомби-комедий, и приложения. 

Основное содержание. В первой главе «Генезис и становление образа 

зомби в кинематографе XX в.» рассматриваются теоретические основания 

исследования страха и жанра ужасов, а также прослеживается процесс 

формирования кинематографического образа зомби. Страх анализируется как 

универсальный, но исторически изменчивый феномен, который одновременно 

выступает механизмом социальной регуляции и инструментом культурной 

рефлексии. На основе философских концепций М. Хайдеггера, Э. Фромма, Л. 

Липавского и других исследователей проводится различие между предметной 

боязнью и экзистенциальным ужасом, возникающим перед утратой устойчивых 

оснований бытия. Показывается, что именно искусство, а в особенности 
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кинематограф, становится одним из важнейших способов осмысления 

подобных переживаний в современной культуре. 

Отдельное внимание уделяется кинематографу как особой знаковой 

системе, способной не только отражать общественные страхи, но и 

формировать способы их восприятия. В этой связи жанр хоррора 

рассматривается как своеобразная «технология страха», основанная на 

целенаправленном воздействии на эмоциональную сферу зрителя. 

Анализируются основные подходы к пониманию жанра ужасов, его функции, 

особенности художественного языка и место в системе массовой культуры. 

Показано, что хоррор выступает своеобразной экспериментальной 

лабораторией кинематографа, где апробируются новые художественные 

приемы, визуальные решения и способы воздействия на аудиторию. 

В работе прослеживается историческое развитие жанра ужасов: от ранних 

кинематографических экспериментов Ж. Мельеса и немецкого 

экспрессионизма 1920-х годов до формирования классического канона хоррора 

в Голливуде 1930- х годов благодаря деятельности студии Universal. 

Анализируются причины временной стагнации жанра в середине XX века и 

последующий расцвет в 1960- 1970-е годы, связанный с появлением авторских 

и независимых проектов, существенно расширивших тематические и 

художественные возможности хоррора. 

Во втором параграфе главы рассматриваются мифологические, 

религиозные и культурные предпосылки возникновения образа зомби. 

Показано, что представления о живых мертвецах присутствуют в мифологии и 

фольклоре многих народов мира и восходят к архетипическим представлениям 

о нарушении границы между жизнью и смертью. Анализируются образы 

«неупокоенных мертвецов» в различных культурных традициях, а также их 

дальнейшая трансформация в литературе и кинематографе. Особое внимание 

уделяется гаитянской традиции вуду, в рамках которой формируется ранний 

образ зомби как безвольного существа, лишенного собственной личности и 

полностью подчиненного чужой воле. 
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Далее прослеживается процесс превращения данного образа в 

самостоятельный кинематографический феномен. Ключевым этапом 

становится творчество Д. Ромеро, который радикально переосмыслил фигуру 

зомби, превратив ее из экзотического персонажа фольклора в универсальную 

метафору социальных кризисов современности. Таким образом, в первой главе 

доказывается, что образ зомби формировался под влиянием сложного 

комплекса мифологических, философских и культурных факторов, а его 

эволюция тесно связана с изменением общественных представлений о страхе и 

природе человека. 

Во второй главе «Морфология ужаса и смеха: классификация фильмов о 

зомби и феномен комедийного поджанра» исследуются основные направления 

развития зомби-нарратива во второй половине XX – начале XXI века, а также 

анализируются процессы жанровой трансформации образа зомби. На основе 

изучения широкого круга фильмов предлагается авторская классификация 

зомби-хоррора, основанная на характере происхождения угрозы, способах 

объяснения феномена зомбификации и особенностях репрезентации страха. 

В результате исследования выделяются четыре основные модели зомби-

нарратива: сакральная, природная, антропогенная и неопределенная. 

Сакральная модель восходит к архаическим представлениям о нарушении 

религиозного или магического порядка и связана с мотивами проклятия, 

колдовства и сверхъестественного вмешательства. В рамках данной модели 

страх носит преимущественно экзистенциальный характер и связан с 

разрушением привычной картины мира. Природная модель отражает переход 

к рациональному объяснению происхождения зомби через вирусы, паразитов и 

эпидемии. Здесь центральными становятся страх массового заражения, 

разрушения социальных институтов и утраты контроля над происходящими 

процессами. Антропогенная модель связывает возникновение угрозы с 

деятельностью самого человека: научными экспериментами, военными 

разработками, биотехнологиями и последствиями технического прогресса. В 

подобных произведениях человек одновременно выступает причиной 
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катастрофы и ее жертвой, а ведущей формой переживания становится 

технократический страх. Неопределенная модель представляет наиболее 

поздний этап развития жанра и характеризуется отсутствием однозначного 

объяснения причин происходящего. В данном случае важнейшей чертой 

становится кризис причинности, а ужас приобретает постмодернистский 

характер, связанный с невозможностью найти рациональное объяснение 

происходящему. 

Особое место во второй главе занимает исследование феномена зомби-

комедии как одного из наиболее показательных примеров жанровой 

гибридизации современного кинематографа. Рассматриваются основные теории 

комического, включая концепции несоответствия, превосходства и 

карнавализации. На основе работ А. Бергсона, З. Фрейда и М.М. Бахтина 

показывается, каким образом смех становится способом преодоления страха и 

переосмысления монструозного образа. 

Анализ эволюции зомби-комедии позволяет выделить несколько 

направлений развития поджанра: пародийное переосмысление классического 

хоррора, романтизацию образа зомби, жанровые гибриды, соединяющие 

элементы комедии, мелодрамы и приключенческого кино, а также 

произведения, интегрирующие эстетику черного юмора. На примере ряда 

современных фильмов демонстрируется постепенное превращение зомби из 

источника ужаса в объект иронии, сатиры и культурной рефлексии. В целом 

проведенный анализ показывает, что трансформация кинематографического 

образа зомби напрямую связана с изменением общественных представлений о 

страхе, угрозе и человеческой идентичности. Предложенная классификация 

позволяет проследить движение жанра от сакральных моделей страха к 

рационализированным и постмодернистским формам его осмысления. Зомби-

комедия, в свою очередь, свидетельствует о глубоком переосмыслении самой 

природы ужасного и демонстрирует способность современной культуры 

превращать объекты коллективной тревоги в средства критического 

осмысления действительности. 
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В заключении подводятся итоги проведенного исследования и 

формулируются основные выводы. Установлено, что образ зомби в 

кинематографе представляет собой не только важнейший элемент жанра 

ужасов, но и сложную культурную метафору, отражающую доминирующие 

страхи различных исторических эпох. Эволюция данного образа демонстрирует 

переход от сакральных представлений о нарушении границы между жизнью и 

смертью к современным тревогам, связанным с эпидемиями, техногенными 

угрозами, обществом массового потребления и кризисом идентичности. 

Предложенная классификация фильмов о зомби позволила выявить основные 

закономерности развития жанра и показать изменение способов 

художественной репрезентации страха в массовой культуре. Сделан вывод о 

том, что современный зомби-хоррор характеризуется высокой степенью 

жанровой гибридизации, а образ зомби всё чаще становится объектом 

сатирического и комедийного переосмысления. В результате зомби-комедия 

выступает особой формой культурной рефлексии, позволяющей осмысливать 

коллективные тревоги через механизмы абсурда, иронии и чёрного юмора. 

В ПРИЛОЖЕНИИ А представлен иллюстративный материал, 

включающий кадры анализируемых фильмов, необходимые для 

характеристики жанровых особенностей, сюжетных моделей и мотивно-

образной структуры произведений. 
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