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NupopmanmoHHbIe MaTEePHAJIbI

1.anekc n
Ha3BaHUE
JUCIUTUTIHBI
y4eOHOTrO0 MjIaHa

b2.b.1.2 «MeToauka npenogaBaHusl HCTOPUKO-OBITOBOTO TAHITA»
[TponomkuTensHOCTh Kypca — 2,3 CEMECTPHI.

2.Tpynoemkocth, Ha uzydenue oTBoauTcs Beero: 72 vac,

OTYCTHOCTD

3.Conepxanue
Kypca

u3 HUX 14 aymuTOpHBIX Yac (JEKIIMOHHBIX — HET U MPAKTUYEeCKHX
— 14 ygac).

JIist caMOCTOSITENIbHOTO U3y4YeHUs Marepuaia — 54 Jac.

@DOopMBI OTYETHOCTH: 3a4€T — 3 CEMeCTP.

Pa3znen 1. OcHOBHbIE UCTOYHMKHM U3y4YeHHS] UCTOPUKO-
OBITOBBIX TAHIIEB

Tema 1. Beeoenue 6 oOucuyunauny. Memoouueckoe
Hacneoue wKoJibl UCHOPUKO-0blM 06020 MAHUA

Ienu u 3amaun AUCIMIUTAHBL. MICTOpHUKO-OBITOBOM TaHEIl B
cucteMme npodeccuoHaIbHOro Xxopeorpauyeckoro oopa3zoBaHus.
B3auMoCBsI3b  UCTOPUKO-OBITOBOTO TaHIIAa C KJIACCHUYECKHM,
HApOJHBIM U IPYTUMHU BUAAMH Xopeorpaduu. McTopruko-0bITOBOM
TaHEI] B CTPYKTYpe MY3BIKAJIbHBIX, IpPaMaTHUYECKUX U JIPYTUX
BUJIOB HCKyccTBa. McTopuko-ObiToBasi xopeorpadus B CHCTEME
XYJI0)KECTBEHHOTO U < 3CTETUYECKOro BocnutaHusd. l[loHarus
CUCTOPUYECKUIN», «OBITOBOM, «OaIbHBINY», «UCTOPUKO-OBITOBOM
TaHell.

[lemarord HMCTOPUKO-OBITOBOTO TaHI[a MOCKOBCKOW U
neTepOyprcko  OajeTHhIX MIKOJA. MeToaudyeckue TpyIbl IO
HUCTOPUKO-OBITOBOMY TaHIy. TpakTaThl y4YWUTENICH TaHIA DIOXHU
Bozpoxnenust u ap. PykoBoAcTBa K M3y4eHHIO OaqbHOTO TaHIA.
NccenenoBanust CTOpUYECKOTO HAPOJIHOTO TAHIIA.

| Tema 2. Hcmopuueckuii OanvHbLl maney
(Cpeonesekoewve, Bospoicoenue, XV| — XIX 6s.)
Haponnbie  mpasmHectBa  — ~ HCTOYHMK — OBITOBOM

TAHIIEBAJILHON KYJBTYpbl. JBOJIOLUS OBITOBOM TaHIIEBAJIHHOM
KyiabTypbl 0T CpenHeBekoBbs [0 Hamux JAHE. OCHOBHBIE
MCTOYHUKN HU3YYEHHUS HCTOPUKO-OBITOBBIX TaHIEB. ColManbHas
npupoaa OaTbHOIO U MCTOPUKO-OBITOBOTO TaHua. OO6pa3 B
OaJIbHOM Y UCTOPUKO-OBITOBOM TaHIIE.

Tema 3. My3svikanvuvie (opmovl u CmMUIU UCMOPUKO-
Obimoeoil xopeozpaguu

My3blka Kak OCHOBa TaHIa. EIWHCTBO WMAEHHOTO,
AMOIMOHAIBHO-PUTMUYECKOTO coZIepKaHUs MY3bIKH u
xopeorpaduu. OnpeneneHne TOHITHS «My3bIKalbHas (opmay.




HcTopuyeckuil myTh pa3BUTHSL MY3bIKaJIbHBIX (OPM IPOIIIBIX
BEKOB. VX B3anMOCBS3b C TaHLIEBAJILHBIMU (POPMaMHU.

My3bIKaJIbHBIE CTUJIM TPOILIBIX 3M0X. BiusHUE MYy3bIKU
Ha CTHJIEBBIE OCOOCHHOCTH, XapakTep M MaHepy HCIOJHEHUS
ObITOBOM XOpeorpaduu. My3bIkanbHOE HAacleAre KOMIIO3UTOPOB
npouuteix 3nox K. Pamo, K. Jlrommu, U. baxa, I'. I'engens, B.
Mouapra, JI. berxosena, @. lllonena u np.

My3blka Kak cOCTaBHas 4acTb y4e€OHO-BOCIUTATEIBHOTO
npouecca. OCHOBHbIE HPHUHLMIIBI MY3BIKQJIBHOTO OQOPMIICHHUS
OPAKTUYECKUX  3aHATHUM IO  HMCTOPUKO-OBITOBOMY  TaHILy.
Hcnonp30BaHne Ha 3aHATHSAX OOpa3sLOB CTapUHHOM MY3bIKU B
MHCTPYMEHTAJILHOM 3BY4YaHHUH. YUyeOHast U yueOHO-MeTon4ecKas
JUTepaTypa Mo JAaHHON TEeMaTHUKe.

Tema 4. Yuumena manua CpeOHux 6eKoé u 3Inoxu
Bo3postcoenun — nepsvie meopemuxu

VYyeOuukn 1o TaHly 3m00xu -Bo3poxnaenua. TpaxrtaTsl
Jomenuko ga Ilesuenma, ['yneenbmo D0peo, AHTOHHO
Kopnamano, ®adpunuo Kapozo, Uezape Herpu. Ctunp snoxu,
OCOOCHHOCTH KOCTIOMA, €ro BJHMSHHE Ha XapakTep JBHXKCHUS.
OcHoBHBIE JTanbl (HOPMUPOBAHMS JUCIMIUIMHBI B CHUCTEME
npodeccruoHansHOTO O00Opa3zoBaHusi apTUcTOB Oanera. [lepBas
nporpaMma Mo HCTOpUKo-ObIToBOMY TaHIly. [lemarornueckas
nesitenbHOCTh  meparoroB  Cankrt-IletepOyprckoro — yuumuiia
H. I1. UBanosckoro u H. A. Mocadoga.

Paznen 2. IIporpamma MeTOAMKHM MNpenoJAaBaHUA
HCTOPUKO-OBITOBOI0 TAaHUA (IEPBOr0 — 4YeTBEPTOro roaoB
00y4eHu)

Tema 1. Memoouka npenooasanus UCHOPUKO-0bIIOBO20
MAanua nepeozo 200a 00yuenusn. YueOuvlii mamepuai nepeo2o
‘200a

1. ITocTaHOBKa KOpITyCa, TOJIOBBI, PYK, HOT.

2. Io3umuu pyk 1 HOT (B TPUMEHEHUHN K UCTOPUKO-OBITOBOTO
TaHILy).

3. lllaru: GuITOBBIE, TaHIIEBATBHBIC, JIETKUE, CKOJIB3SIITHUE.

4. VI3yueHue maroB Ha pa3audHbIC MY3bIKaJIbHBIE pa3MEpPHI,
TEMITbI U PUTMBI.

5. Bugsr port de bras cono u B mape (4/4 u 3/4)

6. [TokI0HBI U peBEPAHCHI AJIT MAIbYUKOB U JIEBOYCK Ha 4/4, 2/4 n
3/4.

7. Cxonp3simuii mmar pas glissé mo | u 11 mo3unusm Ha 2/4.

8. JIBoliHOM CKOIB3AIIMI mar pas chassé.

9. I'asor.




10. BokoBoii nmoabeMHbIH 1i1ar (pas elevé).
11. 1, 1, 11, IV dopmsr pas chassé (c moBopoToM BIpaBo U BJICBO)
u double chassé.
12. Pas balancé:
a) Ha MECTe;
0) ¢ HeOOJIBITUM TIPOJBIKCHUEM BIIEpE]T M HA3aT;
B) ¢ moBopoToM Ha 90° u 180°.
13. Pas balancé — MeHyaT.
14. Pas dégaggé.
15. TTonownes:
a) pas moJyioHe3a;
0) mapamu 1o Kpyry;
B) DJIEMEHTAPHBIE PUCYHKU TAHIIEBAJILHBIX TIOJIOB
0 3aJaHUsIM TIeiarora.
16. ITonbka:
a) pas MmoJapKHU Ha MECTe BIIEPE M Ha3a,
0) pas moJIbKK Ha MeCTe U ¢ TOBOpOTOM Ha 90° u
180° (B mpaBy10 U JIEBYIO CTOPOHBI);
B) Pas MOJIBKH C MMPOABIKCHUEM BIIEPET U HA3AT;
r) O0KOBOE Pas MOIbKH;
1) O0KOBOE Pas TIOJBKH C BpAIlIEHUEM IO KPYTY COJIO;
€) mpocCTeHIe KOMOMHAIIMK TTOJIBKH.
17. Bansc:
a) pas Bayibca BIEPE] U HA3a[l MO JIMHUSAM;
0) pas Basibca Briepes M Ha3aj, B KOMOMHAIMH C Pas
balancé;
B) pas Basibca Brepes ¢ mpumeHeHuem port de bras;
T') pas Bajibca ¢ BpaIeHUEM 110 KPYTY COJIO;
1) BaJIbC C MPOJIBIKCHUEM BIIEPET U HA3al —
BaJIbCOBAs TOPOKKA;
e) pas de basque;
) MpocCTeire KOMOMHALIMK BaJIbCa 10 33JIaHUIO
nejarora.
18. Tanen «ITa ge rpacy.
19. Tanen «Konpkobexiup» — Pas de patineurs.
20. «Pas zepfiry.
21. benopycckast moJbKa.
22. Pycckuii TaHew:
a) pyCCKUI MepEMEHHBIN X0 10 KPYTy BIIEpe U
Ha3aJ;
0) O0KOBOM pycckuit X0/ (IpUnagaHue);
B) pycckuii pas de basque.

Tema 2. Memoouka npenooasanus ucCmopuKko-oblmoeo2o




manya 6mopo2o 200a odyuenus. Yueouvlit mamepuai 6mopozo
200a

1. Banibc B Tpu pas ¢ BpallleHUEM BIIPABO MO KPYTy B mape.

2. Bansc B Tpu pas ¢ BpamieHueM BiieBO (au rebours):

a) MO JIMHUSIM U IO KPYTY COJIO;

0) mo kpyry B mape B couetanuu ¢ pas balancé;

B) pas Bajibca Ha MECTE;

T') KOHTPOJIBHBIE YCIIOKHEHHBIE BATHCOBBIC
PUCYHKH.

3. Banbc-MHHBOH.

4. Banbc B 1Ba pas coJio u B nape (Ha OJUH TaKT U Ha JIBa TaKTa
3/4).

5. Pas balancé snepen u Ha3zaz (¢ pa3nmmudsiMu Port de bras).

6. [Tonpka:

a) OOKOBOE Pas MOJBKH C BPAILEHUEM B Mape 10
Kpyry;

0) yCI0KHEHHAas: KOMIO3UIINS TIOJIBKHU C
ucmob3oBanueM Pas glissé, raiora, 1maros, IOKJIOHOB,
pa3iu4HbIX Port de bras.

7. lllakoH.

8. MUHBOH.

9. Pas de quatre.

10. ®paniysckas kaapuib (1, 2, 3 urypst). [loknoHs! u
peBepaHchl Ha 2/4 st hpaHIly3CKON KaJIpUITH.

11. [Tonones. YcnokHEHHAs KOMITO3UIIUS.

12. Ma3zypka:

a) OCHOBHOM >KECHCKHM X0 — Pas Couru;

0) OCHOBHO¥ My>KCKoM X011 — pas gala;

B) MIPOCTOE 3aKJIt0UeHue (KIII0Y);

r) pas balancé B xapakrepe Ma3ypku;

| 1) MpoCTeire KOMOMHALIMK B CTHJIE Ma3yPKHU.
'13. 3yuenue pucynka chaine u ucnoiib30BaHue €ro B
KOMITO3HITHSIX.

Tema 3. Memoouxa npenodaganus ucCmopuUKo-0bimoeo20
manya mpemoveco 200a 00yueHusn. YueOHvll Mmamepua
mpemuezo 200a
1. Knaccuuecknii MeHysT u3 onepsl «JloH-Xyan» (My3bika
B. Momnapra, xopeorpadus M. [lerura).

2. 'aBot XVIII Beka:
a) TTOKJIOHBI,
0) Jerkue maryd ¢ OCTAaHOBKOM B pa3JIMYHBIX M103aX;
B) pas de zephir;
r) pas de bourrée (na3Banue ycioBHOE) ¢




IPOABM)XCHHUEM BIIEPEI;
1) pa3InYHBIC MMOJIOKEHUS PYK COJIO M B Mape.
3. @pannysckas kaapuib (1V, V, VI purypsr).
4. KoMOMHIpOBaHHBIN BajbC B YCIOKHEHHON opMe.
5. Ilonones. YcnoxueHHast popma.
6. Masypka:
a) pas boiteux (xpomoe ma) Briepen 1 Ha3a;
0) pas coupé (pexymui mar);
B) «roiy6err (coup de talon) ¢ npoaBrkeHneM B
CTOPOHY;
T') OTKPBITBIN U 3aKPBITHIA TOBOPOTHI;
1) pas de bourrée — balancé;
¢) dos a dos ¢ nmepekpeleHHBIMU PYKaMHu Ha YPOBHE
rpyau (IBUKEHUEM BallbCa);
) pas chassé.
Y cnokHEeHHbIE KOMOMHAITME Ma3ypKH TI0 33/ TaHUFO
nejarora.
7. Banbc-masypka.
8. [Tosmpka-mazypka.
9. Banbc-raBor.
10. TTonone3-mazypka.
11. Pas de trois.

Tema 4. Memoouka npenooasanus UCHOPUKO-0blINOB020
manya uemeepmozo 200a o00yueHusn. YueOuvlii mamepuan
yemeepmozo 200a

XVI eex

e PeBepaHC 1ambl.

CantoT-nokJIoH KaBajiepa.

bpaunne: npocToii, IBOMHOM, C PENPU3OM.

Becenblit (kpecThsTHCKHIT) OpaHIIb.

®dapanyona.

byppe.

[TaBana.

Bounbra.

«Taneny ¢ nonymeukamu» u3 Oanera C. Ilpokodnena
«Pomeo u JIxxynserta» B xopeorpaduu JI. JlaBpoBckoro.

XVII gex
PeBepaHC 1 TTOKJIOHBL.
Anemanna (konenr XVI — nauano XVII BekoB).
Menyar.
Kypanra.
Pomanecka.




e Pomanecka u3  Oamera  «Paiimonma»  (My3bIka
A. I'mazynoBa, xopeorpadus M. Iletumna).

XVIII gex
PeBepanc 1 MOKIIOHBI.
MeHyaT CKOpBIi.
l'aBor.
Kura.
Puronon.
Capabanga u3 Oanera «llmams I[lapuxa» (My3bika
b. Acadnena, xopeorpadus B. Baitnorena).
e [aBOoT M maccmbe M3 CIEHBI OXOTHl Oanera «Crsmias
Kpacasuia (My3bika [1. YaiikoBckoro).

XIX gex
e PeBepaHC ¥ MOKJIOHBL.
e [lonones.
e baibHag Ma3zypka.
e Baisc.
e AzeMaH (BaJIbC BTPOEM).
e ['aBoT Becrpuca.
e JlaHche.
e DKoces.
o Bambc-noble w3 OGamera «KapuaBam»  (My3biKa

@. Illymana, xopeorpadust M. dokuna).

XX gek
Tanro.
YapibCTOH.
DOKCTpPOT.
Bannc-60cTOoH.

Paznen 3. Hcropuko-0bITOBOII TaHelw B penepryape
0aJieTHOro TeaTpa

Tema 1. Hcmopuko-obimogoii maney 6 0Oanemax
KJlaccu4eckozo Hacieous

Cronta HCTOPUKO-OBITOBBIX TaHIleB M3 Oamera «Crsimmmas
kpacapuia» (mocranoska @. B. JlomyxoBa). Pomanecka u3 6anera
«Palimonnia» (mocranoBka M. Iletuna). «TaHel ¢ moaymieuKamm
(mocranoBka  JI. JIaBpoBcKOro). [Tonones u3 Oasera
«baxuucaparickuii honTan» (mocranoska P. 3axaposa). TaHIel Ha
O6any u3 Oanera «Ilnamsa Ilapwxay». Tanusl u3z Oanera «Tapac
byns6a». Tanmpl u3 6anera «Mennblii BcanHuk». ['pocdarep u3




6aneta «Il{eakyHUHK».

Tema 2. Hcmopuko-Obimoeoii maney 6 ONEPHBIX
NOCMAHOBKAX KNACCUUECKUX Xopeozpahos

ITonones, skoce3, BanbC, Madypka u3 onepsl «EBrenuut
Omnerun». Ilactopans wu3 omepsl «llukoBas nama». Ma3sypka,
KpakoBsik u3 onepsl «MBan Cycanun». Menyat u3 onepsl «/{oH-
Kyan». Xopeorpaduueckas crourta u3 onepsl «Mazenay.

Paznen 4. CoBpeMeHHbIi O0bITOBOM U 0aJIbHBIN TaAHEI

Tema 1. Cospemennbnlit 6anvHblii maney

®opMbl 00yueHHs OaJbHOMY TaHIy. MeETOJbl U TPHEMbI
oOyuenusi. TpeHUpPOBOUHBIE yINpa)kHEHUs. TaHUbBl HAPOJAOB —
pyccKue, yKpaumHCKHUe, OypsATCKUE, Ka3axCKue, TIPYy3UHCKUE,
JUTOBCKHAE, MOJIABCKHE, apMSHCKHE, OOJTapCKUe, BEHTEPCKUE,
MOJIbCKUE, PYMBIHCKHE, CJIOBaIlkue W Ap. JlaTmHOamepukaHCKHE
TaHIBl (KBagpaTHas pymbOa, 4ya-ya-uya, KyOMHCKas pymOa, camba,
nacon06isb). @okcrpoThl. Tanro. Illeitk, Cxkelit. TBuct. Pok-H-
pomn. byru-syru. bito3. Hapnecton. KBukcren.

Tema 2. Cospemennutii 6bimoeoit maney

OcoOeHHOCTH COBPEMEHHOTO OBITOBOI'O TAHIIA: TaHEIl Kak
OTpOKECHHE WJICHHOM -~ IapagurMbel oOmiecTBa. TaHer 3moxu
MOJIEPHU3MA U MOCTMOIepHU3MAa. bhITOBOM 1 OanbHBINM TaHel XX
BCKa: 170.9 B3aHMOBJIMSHUE, B3aUMOJICHCTBHE,
B3aUMOIIPOHUKHOBEHHE.

4.OCcHOBHBIE
YICOHUKH H
nmocoous

1. O3mxkesus, E.JI. Meroandeckrue yka3zaHHs TIO TMPEIMETY
"Teopernueckrie  OCHOBBI ~ TOJTOTOBKH  xopeorpada”
[OnexTponnsiii pecypc] / EJI. O3mxkeBus ; CI'Y um. H.T.
Yepnsiesckoro, [lex. na-t. Caparos, 2011. - 10 c.

2. llappkoBa, E.I'. Metomnyeckne ykazaHUS IO H3yYCHHUIO
aucuuiuiuHbl - «McTtopusi  TeaTpadbHOTO  MCKYCCTBa»
[OnexTponnslil pecypc]. Caparos, 2011. - 34 c.

3. BanoBa, H.A. Metoauyecknue yka3aHUs IO TUCIUTIINHE
"[eneBpsl xopeorpahuuecKoro ncKyccTBa"
[Dnextponnsiii pecypc] / H.A. UBanosa ; CI'Y um. H. T.
Uepnsimesckoro, [lea. un-t. Caparos, 2011. - 10 c.

4. IlleBuenko, E.Il. Meroanueckue ykasaHus 0 HU3YYEHHUIO
nucuuiuinebl «TeatpanbHas nenaroruka» [JIeKTpOHHBIN
pecypc]. Capatos, 2011. - 15 c.

5.CamocTosTens
Has pabora
CTY/ICHTOB

1. Uzyuenue 151 METOINYECKU I aHau3 KHUTHU
H. I1. UBanoBckoro «banpHbi TaHer XVI-XIX BekoB.

2. Wzyuenue u ananus kHuru M. C. Jlpyckuna «Ogepku 1o
HCTOPUM TAHIEBAIIBHOM MY3BIKW» M aHAJIN3 MY3bIKaJIbHOMN




OCHOBBI UCTOPUUCCKHX TAHIICB.

3. Usyuenue 51 METOANYECKHUI AHAJIN3 KHUTU
M. B. BacunbeBoii-PoxxnectBenckoit  «lcTopuko-ObITOBOM
TaHEeL».

4. V3zydyeHne WKOHOTPAPUUYECCKUX MATEPUAJIOB IO HCTOPHUKO-
OBITOBOMY TaHILY.

5. 3yuenne w aHaiMM3 WHOCTPAHHOW JIUTEpPATyphl TIO
HUCTOPHUKO-OBITOBOMY TaHILY.

6. O3HakoMJIeHHE C Pa3HOOOpa3HBIMH PYKOBOJICTBAMHU K
M3YYEHUIO OajbHBIX TaHIEB, u3gaHHbIMU B Poccum B XIX
BeKke. BrIABIeHNE METOIUYECKUX OCHOB.

/. BbIsiBIEHHE HCTOPUYECKUX IIEPCOH, BHECIIMX BKJIad B
pa3BuTHE U (HOPMHPOBAHHE IIKOJIBI HCTOPUKO-OBITOBOTO
taH1a B Poccun.

8. IloaroroBka mokiana, pedepara.

9. Hanmmcanue KOHTPOJIBbHOM pabOTHI.

6.Dopma 3ayeT COCTOUT U3 NMEPBOM TEOPETUUECKOM (OIMH BOIIPOC) U
arTecTaluuu MIPAKTUYECKON 4aCTEN.

Ilpumep npaxmuuecko2o 3aHAMUA HA MEMY:
Tanuyesanvuaa Kynomypa nepeoit no106uHbsl XX 6eKka
XapakTepucTuKa COLUMaIbHO-OBITOBOIO YKJIaJa >KM3HU oOmectBa XX Beka.
JlemokpaTu3anus oOIIECTBA M €ro BJIMSHUE Ha pPa3BUTHE HOBBIX (OpM Jocyra.
Pectopanpl, kabayku WM TaBEpHbI KaK YacTb MAacCOBOTO BPEMSIIPOBOXKICHHUS
ropokad. CmeHa ctuieil ObiToBOro Tanma. [lapHbiii TaHen kak OcCHOBHas ¢opma
ObITOBOM XOpeorpadguu. MmmnpoBu3anys OCHOBAa KOMITO3UIIMOHHOTO M JIEKCHUECKOTO
comepkanus. Benymas ponp mnaptHepa. CMEIIEHHME aKIEHTa B TaHIEBAJIBbHBIX
KOMITO3ULMAX C JBWOKEHWU HA PUTM — TaHEI| IIaroB MPEBPATHUJICS B TaHEL PUTMA.
Brnusuaue pestenpHoct Bepnoit Kacn, Alipun u Jlxozed CMUT Ha H3MEHEHUE
TaHLEBAIbHON JIeKCUKU Havyasia XX Beka. CiausiHue 0anbHOW U COBpEMEHHOH (hopm
onexnasl. [lonmymspHble TaHIBl MEpBOM MOJOBUHBI XX Beka — crem, (POKCTpOT,
KBUKCTEI, TaHro. AMeEpUKa Kak 3aKOHOJATEJIbHHUIIA TAaHIEBAJIbHOW MOJBI.
Tpancdopmanust perraiima B nomyJisipHble TaHbl 20-X TOJOB CTOJETHS — CBUHT,
4apibCTOH, cren. KopHu crema — mpnanackas «mxuray». Pycckuid TepMuH crena —
YyeueTka, aMepUKaHCKUN — TeM-/1aHC («CTyJalluii TaHem ).
Ilpakmuueckas uacmep:
OCHOBHBIE 3JIEMEHTHI TAHIIEB IEPBOM MOJTOBUHBI XX BEKa:
Basnbc — bocTon
1. OtkpeiTas nepeMeHa.
2. 3ur3ar Brepe, Ha3al, ¢ 3aJePIKKOM.
3. IlpaBblii TOBOPOT.
4. JleBblIil HOBOPOT.

PokcTpoT
5. TpoitHoii mar.




6. Ilar mepo.

7. TlpaBbIit TOBOPOT.

8. JleBslIit MOBOPOT.

9. Cwmena HanpaBJIeHHUS.

Tanro
10.IIporpeccuBHbIi OOKOBOM IIar.
11.OTKpBITHIH JIEBBIA TOBOPOT.
12.Pokk.
13.Cmena HampaBiIeHHUS.

YapibCTOH
14.OcHOBHOE ABUKEHHE.
15.0cHOBHOE IBM>KEHHUE HA OJHOU HOTE.
16.ITonepemMeHHOE TBMKEHNE C ABYX HOT.
17./1BoliHOE€ OCHOBHOE JBIKCHHE.

KBukcren
18.YeTBepTHBIE TOBOPOTHI.
19.I1paBblii 1 J1eBBIN TOBOPOTHI.
20.ITocTynarenbHOE 11aCCE.
21.Jlokk-cTer Briepes] U Ha3al.

PeBepaHc namMbl, KHUKCEH, TTOKJIOH KaBajepa.
22.PeBepanc nambel XX Beka.
23.Ilpurmamenye 1 MOKJIOH mapTHepa XX Beka.

[Tpumepsl TaHIEBATBHBIX KOMIIO3HITMH OBITOBBIX TAHIIEB MEPBOW ITOJIOBUHBI

XX Beka:
24.Banbc-bocton.
25.DoKCTpOT.
26.KBukcrer.
27.Crem.
28.Tanro.
29.YapabsCToH.
30.KpaxoBsik.

Ilpumep npaxmuueckoz2o 3aHAMUA HA MEMY '
Tanuesanvnasa Kyavmypa émopoii noioeunst XX eeka

Btopas nmonoBuHa XX Beka — 3M0Xa KOPEHHBIX M3MEHEHUN OOIECTBEHHBIX
HalpaBJIeHU U ycToeB. Moaudukaiusi npexHUX TaHIEBAIbHBIX MIKOJI. M3MeHeHue
TPAIUIIMOHHBIX TPUEMOB TBOpYeCTBA. PokaeHHe OECUMCICHHBIX CHCTEM HOBOTO
HCKYCCTBAa, B TOM YHUCJIE M TAHLEBAIBHBIX LUISATEPOB. TaHEl Kak BHJIA MACCOBOTO
nocyra BTopoit mosioBuHbI XX Beka. GopMbI 10cyra — JaHCUHTU U TuckoTeku. HoBast
(dhopMa B3aMMOOTHOIICHUH MEXIy MapTHEpaMy (TAHIYIOT Ha HEKOTOPOM PacCTOSHHH
Jpyr OT JApyra, 4acTo Ja)e HE CMOTps APYT Ha JIpyra U HE pa3roBapuBas). AMepuKa
KaK 3aKOHOJATENbHUIA TaHIEeBAIbHOU Moabl XX cronetusi. MmmnopTtupoBanue
HOBBIX TaHIEBABHBIX (hopMm B EBpomy: TBHCT, CBUHT, POK-H-POJUI, OyrH-ByTH, IIEHK,
JTMCKO, MaMOa, 1am0aJia, MEpEHTH U T.I.



PecraBpanuss B cepennHEe BOCBMHIECATHIX TOMOB XX BeKa MOJIBI Ha
oOlecTBeHHbIE TaHIbl. JluckoTeka kKak BUA MoJioAexkHoro gocyra. Creuuduka
MY3BIKaJIbHOTO OdopMiieHUs JuckoTek. CoBpeMeHHble (OPMBI  MOJIOAEKHOTO
(commanbHOrO) TaHma: (aHkK, aBTOCTOI, OaMII, Xacj, XUI-XOMm U Jp. bpelik-nanc —
OJIMH W3 CaMbIX TMOIYJISIPHBIX TAaHIIEB BOCKMOTO AecaTHieTHss XX Beka.

Ilpakmuueckas wacmo:

OcHOBHBIE 3JIEMEHTHI TaHIIEB BTOPOI MOJOBUHBI XX BeKa:

Pok-H-poJin

31.0OcHOBHOE JBUKEHUE.
32.CMmeHa MecT cripaBa HaJIeBO.
33.CMmeHa MecT clieBa Hampago.
34.11oBOpPOTHI BIIPABO BIEBO.
TBuct
35.0OCHOBHOE JIBUKEHUE.
36.0OcHOBHOE JBMKEHHUE Ha OJTHOM HOTeE.
37.IloniepeMeHHOE IBIXKEHHE C IBYX HOT.
38.1lonepeMeHHOE IBIXKEHHE C IIPUCETAHUEM.
Jlucko
39. «IIpyxunkay.
40.KpyroBsie BpallleHUs MIPABOM U JIEBOU PYKOU OT JIOKTS.
41.X701KHY B JIaJIOIIH.
42.Y naphbl TafoiamMy 1Mo HOram.
43.Pa3BOpOT MPBIKKOM BIIPABO BJICBO.
Makapena
44 1lacce Ha MecTe ¢ MPaBOi, IEBOW HOTH.
45.]IBI>KeHHsI pyK IO OUEPETHOE.
46.1Ipp1KOK C MOBOPOTOM BIIPABO, BJIEBO (Ha MECTE).
47 TlpuctaBHbIC UIATU B CTOPOHY C XJIOTIKOM.
Mawm60
48.0OCcHOBHOC JIB)KCHHUE BIIEpE/I, Ha3al.
49.0cHOBHOE JIBM)KCHUE B CTOPOHY.
50.CoJi0' TOBOPOT BMHPABO, BIEBO.
51.CMmena MecT crpaBa HaJIeBoO.
52.CMmeHa MecT C JieBa Harpaso.
53.PackpyurBanue OT pyKH.

Ileitk

54.0OCcHOBHOE JBIKEHHUE TTOOUEPETHOE.

55./IBoitHOE OCHOBHOE JIBHIKCHUE.

56.0OCcHOBHOE JBUKEHUE B TIOBOPOTE BIIPABO, BJIEBO.
57./IBIKEHUE «IIBITIICHOK.

58.1lepexpecTHbIl TIar B CTOPOHY.

Tembl pedepaToB no pasgeny 1
1. DnemMeHThl HCTOPHUKO-OBITOBOTO TaHIA B TPyJdaxX YYHUTENCH TaHIA JMOXU
Bospoxnenust ([lomenuko na Ilesuenna «O0 HMCKycCTBE ITUISICKM W TaHIAy,



Antonno Apen (1536 r.), ®abpunmo Kaposzo (1577 r.), I'ymeensmo AOpeo
«Tpaktar 00 wuckyccrBe TaHua» 1463 r., Autonno Kopnanano «Knaura o0
HCKycCTBe TaHleBaHus» 1465 r., Yezapu Herpu (1604 1.).

2. ®paniry3ckuii TeopeTuk Tana Tyano Ap6o u ero tpyn «Opxeorpadus» (1588

r.).

Tema noxkiaga mo pasaeny 2
«Memoouka nocmpoenus ypoka ucmopuxo-0vimogo2o manyay»
Heo0xoaumo pacKphITh CIIETYIOIINE BOIPOCHI:

e llenp u 3a1a4n ypoKa UCTOPUKO-OBITOBOIO TAHLA.

e MeToasl U (OPMBI TETATOTHUECKOTO O0yUEHUSI.

Ponp ¥ 3HaueHWe NUIAKTHUYECKUX MPUHIMIOB B (OPMHUPOBAHUU YMEHHUH U

HABBIKOB OCBOCHUS IIPAKTUYECKOTO MaTepHaia UCTOPUKO-ObITOBOTO TAHIIA.

3a1ayu U coJiep>KaHue TPYIIOBBIX U UHIMBUAYaTbHBIX 3aHATUH.

TexHonorus NOCTPOECHUS YPOKA [0 UICTOPUKO-OBITOBOMY TaHILY.

[Tpuembl 00ydeHus.

DK3epcuc UCTOPUKO-OBITOBOTO TaHI[A: MOCTAHOBKA KOpITyca, TOJIOBBI, TO3ULIUU

HOT, TO3UIUHU PYK, MOJOXKEHUE PYK; BHJbI IIAroB: OBITOBOW, TaHUEBAJIbHBIMH,

pas menus, pas elevé, pas glissé, pas chassé, pas balancé, ma ramoma, ma

MOJIbKY, 114 TIOJIOHE3a, 11a Bajbca U JIp.

e Meroanka H3y4YEHHUS OCHOBHBIX JJIEMEHTOB TaHIEBAJbHOM  JIEKCUKH
U3y4aeMOM JIOXH.

e l3ydyeHue TaHUEBaJIbHBIX (OPM KOMIIO3ULMOHHBIX IMOCTPOCHUM MPOILIBIX

smox (XVI — XX BB.).

Copa3mMepHOCTh JUIMTEIBHOCTH YaCTEN YPOKA.

Metoabl KOHTPOIs 3P (HEKTUBHOCTH MEAArOTMYECKOro MpoIiecca.

[TonGop My3bIKaIbHOIO MaTepHaIa.

[ToaroroBuTenpHas - paboTa ¢ KOHIEPTMEUCTEPOM TIO MY3BIKAIHLHOMY

COMPOBOXKACHUIO [TPAKTUUECKUX 3aHATUH.

e Posib memarora Ha ypoKe IO HCTOPUKO-OBITOBOMY TaHIly. JIMYHOCTHBIE H
npodeccuoHaNbHble KadecTBa menarora kKak (aktop 3(h(eKTUBHOCTH
y4eOHOro MpoLecca Mo UCTOPUKO-ObITOBOMY TaHILY.

e (CamocCTOATENbHAs TOATOTOBKA ITPENO1AaBaTeNsl K YPOKY HCTOPHUYECKOTO TaHLA.

Tema pedepara no pazaeny 3
DEMEHTBI HCTOPHKO-OBITOBOTO TaHIIA B KJIACCHYECKOM TaHIIE.

Tembl KOHTPOJILHBIX PadoT
1. Tanup! stoxu CpeaHEBEKOBBA.
2. TaH1BI NETPOBCKUX accamOeH.
3. MeHyaT Kak OCHOBA MpeETNoiaBaHusi 0aIbHOTO TaHIIA.
4. MeHyaT: UCTOPUUYECKOE Pa3BUTHE.
5. cropust npoUCXOXKIEHUS Ma3ypKH.
6. beitoBsie Tanipl XVIII Beka.



7. bertoBeie TaHubl XIX Beka.

8. HaposHblie ObITOBBIE TaHILIBI.

9. BBITOBBIE U CBETCKHE TaHIBI B 3110Xy Bo3poxkieHus.

10. Vicropust BOSHUKHOBEHUS KaJpUJIIH.

11. McTopusi BOBHUKHOBEHUSI BaJibCa.

12. Vicropust BOSBHUKHOBEHHUS capaOaHIbl.

13. Vicropust BOSBHUKHOBEHHUS Ma3ypKH.

14. DneMeHThl HCTOPUKO-OBITOBOrO TAHIIA.

15. @urypsl HapOAHBIX TAHILIEB.

16. BinsgHrEe UCTOPUYECKOTO KOCTIOMAa Ha Pa3BUTHE TaHLEBAJIbHOU KYJIbTYPhl U
TEXHUKH TaHLA.

17. DBostonus mapHOro TaHIA.

18. Mcropuko-0bITOBBIC TAaHIIBI B OasieTaX KIACCUUYECKOTO HACIIE U
19. Vicropus negaroruku 1 METOJUKHA UCTOPUKO-OBITOBOTO TaHIIA.
20. VcrounukoBenyeckas 6a3a HCTOPUKO-OBITOBOIO TaHIIA.

Bonpocsl Kk 3a4eTy (TeopeTn4ecKasi 4acTh)

Ncroku 661TOBOIM XOpeorpaduu.

Ctunu u >xaHpbl ICTOPUKO-OBITOBOM XOpeorpaduu.

Tennenuuu pa3BUTHsI OBITOBOTO TaHIIA B COBPEMEHHOM OOILIECTBE.

briToBas xopeorpadus Kak 9aCTh UICTOPHU MUPOBOU KYJIBTYPHI.

[ToHsATHIHBII annapaT UCTOPUKO-OBITOBOTO TAHIIA.

[IpeeMCTBEHHOCTh  TaHIEBANBHBIX  (OpPM  MPONIIIBIX  3MOX  Kak

3aKOHOMEPHOCTb Pa3BUTHS COBPEMEHHON OBITOBOM Xopeorpaduu.

/. My3bIika u OBITOBO TaHEL.

8. OOmas XxapaKTepUCTHKA MYy3bIKaJIbHBIX TTPOU3BeAcHUH moxu CpeHEBEKOBbSI.

9. OOmas xapakTepucTUKa TAHIIEBAIBHOU KYJIbTYphI 3110XH CpeTHEBEKOBDSI.

10.0co6eHHOCTh CTPYKTYPHOTO TOCTPOCHMSI TaHIEBAIBHBIX (OpM  dIOXH
Cpe1HEBEKOBBSI.

11.TannueBanbHbie OopMbI HApOAHOU XOpeorpaduu B 31moxy CpeTHEBEKOBBSI.

12. TanneBanbHbie GOPMBI CAIOHHOM X0opeorpaduu B anoxy CpeTHEBEKOBDSI.

13.T1ok0oHBL U peBEpAHCH, X (PYHKITMHU B OBITY U TaHIIax 310Xy CpeqHEeBEKOBbSI.

14. Xyn0XeCTBEHHBIM CTHJIb, OBITOBOM KOCTIOM M €r0 BIHSHHE Ha TEXHHUKY,
XapakTep ¥ MaHepy MCITOJIHEHUs TaHIEB AN0XU CpeTHEBEKOBBSI.

15.006m1as xapakTepucTUKa My3bIKaJIbHBIX MPOU3BEICHUN 110X Bo3poxaeHus.

16.006m1as xapakTepucTUKa TaHLIEBAIBHON KYJIbTYphI 3110X1 Bo3poxaeHus.

17.0c00eHHOCTh CTPYKTYpPHOTO TOCTPOCHMSI TaHUEBAJIBHBIX (QOpM  3IOXH
Bo3zpoxnenus.

18.TanueBanbHble GOpMBI HAPOJHOM XOopeorpaduu B 3noxy BozpoxaeHusl.

19.TanneBanbHbie GOPMBI CAIOHHOM XOpeorpadguu B anoxy Bo3poxaeHus.

20.IToks10HBI ¥ peBepaHChl, UX PYHKIIMU B OBITY U TaHIIaX d10Xu Bo3poxaeHus.

21.Xyn0KeCTBEHHBI CTUJIb, OBITOBOW KOCTIOM M €r0 BJIMSHUE Ha TEXHHUKY,
XapaKTep U MaHEPy UCTIOTHEHUS TaHIEB d1oxu Bo3poxaeHus.

22.BnusiHue mpa3aHUKOB 0aJioB, PHIIAPCKUX TYPHUPOB W ATUKETA Ha Pa3BUTHE
osiroBoro Tanma XIV — XVI Bekos.

ook wnE



23.XapakTepucTuka My3blKaibHbIX poussenenuit XVII Beka.

24.00111as xapakTepucTuKa TaHIeBaIbHOU KyJIbTypbl XVII Beka.

25.0c00€HHOCTh CTPYKTYPHOTO TOCTPOCHHS TAHIEBAJIBHBIX (POPM CaIOHHOMN
xopeorpaduu XVII Beka.

26.TloxoHBI U peBepaHChl, X GyHKIUU B ObITY U TaHax XVII Beka

27.Xyn0KeCTBEHHbI CTUJIb, OBITOBOW KOCTIOM M €ro BJIMSHUE Ha TEXHHUKY,
xapakTep 1 MaHepy ucroiaHenus tanieB XVII Beka.

28.001mas xapakTepucTuKa TanueBaabHoU KynbTypbl XVIII Beka.

29.0c00eHHOCTh CTPYKTYPHOTO TTOCTpOoeHus TaHeBaIbHBIX GopMm XVIII Beka.

30.McTopusi BOSHUKHOBEHUS U MPOIIECC IBOJIOIMOHHOTO Pa3BUTHS MEHYITA.

31.XynoKeCTBEHHBI CTWJIb, OBITOBOM KOCTIOM W €ro BIHWSHHUC Ha TEXHHKY,
xapakrep u Manepy ucnoaHenust TanueB XVIII Beka.

32.XapakTeprucTuka My3bIKalIbHbBIX MpousBeaeHunin XI1X Beka.

33.00mass XapakTepucTUKa TaHIEBAIBLHOM KyJIbTYphl MEpBOM TMOMOBUHBI XIX
BEKa.

34.0CcO00EHHOCTh CTPYKTYPHOTO TIOCTPOCHMSI TaHIEBAJbHBIX (OpM TepBoOii
nosioBuHbI XIX Beka.

35.Xy0KeCTBEHHBIN CTUJIb, OBITOBOM KOCTIOM, MO BIIUSHUE HAa TEXHUKY H
MaHepy UCTIOJHEHUs OalbHBIX TaHIEB NepBoil mojaoBuHbI XX Beka.

36.00mmas XxapakTepucTUKa TaHIEBAJIBLHON KYJIBTYpbl BTOpPOM mMosoBUHBI XIX
BEKa.

37.0co0eHHOCTh CTPYKTYPHOTO TOCTPOCHUS TaHIEBAIbHBIX (GopM OanbHOU
xopeorpaduu Bropoii mosoBuHbl XIX Beka.

38.McTopust BOSBHUKHOBEHUS U TIPOLIECC IBOIOIIMOHHOTO PAa3BUTHS BajIbCa.

39.Xyn0keCTBEHHBIN CTUJIb, OBITOBOM KOCTIOM, W €TO BIIUSHHE HAa TEXHUKY H
MaHepy UCTOJHEHUS OabHBIX TaHIIEB BTOPOil mosioBuHBI XIX Beka.

40.TToxnons! 1 peBepaHchl, UX GyHKIUU B ObITY U TaHax XIX Beka.

41.CommanbHbie GyHKIHH ObITOBOM U OanbHOU Xopeorpaduu XX Beka.

42.00mast xapakTepUCTHKa TaHIEBaJIbHBIX (OpM OBITOBOW Xopeorpaduu
nepBoi moJIoBUHBI XX Beka.

43.001mas xapakTepucTUKa TaHIIeBaIbHBIX PopM OanbHON Xopeorpaduu mepBoit
nmoyioBUHBL XX Beka.

44 . XynoXeCTBEHHbIN CTUJb, OBITOBOM KOCTIOM, M €ro BJIHMSHHUE HA TEXHHUKY U
MaHepy UCTOJHEHUS OBITOBBIX TAHIIEB MIEPBOM MOJIOBUHBI XX BEKa.

45.00111as1 XapaKTepUCTUKA TAaHIIEBAJIbHBIX ()OpM OBITOBOM XOpeorpaduu BTOpoii
MoJ0BUHBI XX BEKa.

46.001mas xapakTepucTrUKa TaHLeBaJbHbIX (GOpM OanbHOUN Xopeorpaduu BTOpOil
nosioBUHBI XX Beka.

47.00mas xapakTepuCTUKa OalbHBIX TAHIIEB «COBETCKOI» MporpaMMbl BTOPOMH
MOJ0OBUHBI XX BeKa.

48.VcTopuKo-ObITOBON TaHEN B CTPYKType Xopeorpaduueckoro, OMEpPHOTO,
0aJeTHOTO U APAMATUIECKOTO UCKYCCTB.

49.VcTopuko-ObITOBOM ¥ OadbHBIM TaHEII B CHCTEME XOpeorpapuyecKoro
00pa3oBaHMs U ICTETUIECKOTO BOCIIUTAHUS.



50.B3anmoneiicTBue KoHIEpTMeEiicTepa MU Xopeorpada B mpolecce Yy4eOHO-
TBOPYECKOI pabOTHI.

IIpakTHyeckas yacThb 3a4eTa
Basibce B Tpu pas ¢ BpailleHHeM BIPaBO COJIO U B Tape.
Annemanga. Kpatkas ucropus.
Basibe B Tpu pas ¢ BpalieHreM BJIEBO COJIO M B mlape (aux rebours).
ITaBana. Kparkas ucropus.
BoxoBoe pas moibku (Ha MECTE, C BpallleHUEM COJIO U B TIape).
Kypanra. KpaTkas ucropus.
Pas balancé. Bce Buibl B Balibce U B Ma3ypKe.
Capabanna. Kparkas ucropusi.
. Basnbcel B 1Ba pas.
10.2Kwura. Kpatkas ucropus.
11.Pas couru, pas gala, npocroe 3akitoucHiE B Ma3ypKe.
12.Menyat. Kpatkas uctopus (Mmenyst XVII Beka).
13.Pas romy6er u pas de bourré-balancé B mazypxke.
14 Pomanecka. Kparkast uctopus (crapunHas Pomanecka).
15.Basibc dos a dos (B BaJibce ¥ B Mazypke).
16.I"aBot. Kpatkas uctopusi.
17.Pas chassé u pas eleve.
18.Pomanecka. Kpatkas uctopusi. Pomanecka M. Iletuna u3 6anera «Paiimonmay.
19.Port de bras coso u B mape B UCTOPHKO-OBITOBOM TaHIIC.
20.Menyast. Kpartkas wucropus. - MCmomHUTH CKOpPBIE MEHYIT (IIOCTaHOBKA
H. I1. UBanoBckoro).
21.Tauer BaJIbC-MUHBOH.
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