CapatoBckuil rocynapcTBeHHbIN yHUBEpcuTeT uMeHH H.I'. YUepHbleBckoro

Bapaamosa E.A.

PARLER FRANCAIS? C’EST FACILE!

Y4eOHOE moco0ue 10 Pa3BUTHIO YCTHOM PevH IS CTYI€HTOB HeSI3bIKOBBIX
cneuuaabHocrei (0azoBblil kypce). HACTD 2.

Caparos, 2016



AVANT-PROPOS

Hacrosimee mnocobue mnpeaHasHau€HO ISl CTYJAEHTOB BBICIIMX YYEOHBIX
3aBEJICHUI BCEX HAIpPaBICHUN MOATOTOBKU, U3YUYaAIOIIUX (PPAHILy3CKUN SA3BIK  «C
Hyns». [locobue pa3paboTaHo Ha OCHOBE IpOrpaMMbl 0a30BOro Kypca BTOPOIO
MHOCTPAHHOTO SA3BIKA JUII HEA3BIKOBBIX CIIELUMAJIBHOCTEM B COOTBETCTBHM C

MEXIyHApOIHBIM YPOBHEM BiaJieHUs! (PAHIy3CKUM S3BIKOM KaK MHOCTpaHHbIM Al-

A2.

[TocoOue HampaBlieHO, MPEXK/E BCEro, Ha Pa3BUTHE YCTHOW pPEYU U COCTOUT
W3 pPa3esioB, MOCBSIIEHHBIX OBITOBOM TeMaTuKe 0a30BOTO Kypca (CeMbsl, KUIbE,
JIOMAIIIHEE XO35MCTBO, TOPO/I, TPAHCIIOPT, IIOUTAa, MOBCEIHEBHAS KU3Hb, yTEIIECTBUE,
CIIOPT, 3/I0POBbE, KAHUKYIIBI, €4, MOKYIKH, BpPEMEHa T0/1a, OTro/ia, Yackl U BpeMs U
T.J.). Kaxaplii pazien CoAepKuT, Kak MPaBUJIO, HECKOJBKO TEKCTOB Ha HM3Yy4arolllee
YTEHHEe, JUAJIOTH, pPa3HOOOpa3HbIe YyHpaXHEHUS Ha OTPabOTKY W 3aKpEIUICHHE
HaBBIKOB TMOHMMAaHUA W TOBOPEHUS, TOAPOOHBIN CJIOBapbh JIGKCUKH (CJIOBa,

BBIPKEHUS, KIIUIIIE) 110 U3y4aeMOU TeMe.

Hacrosiiiee mocoOue cOCTOMT M3 HECKOJIIBKUX 4YacTel, KaKaash U3 KOTOPBIX

OTpa)kaeT Marepuaj OAHOTO yueOHOTO cemMecTpa.

[Tonbopka TEKCTOB clielaHa HA OCHOBE COBPEMEHHBIX ayTECHTHYHBIX
MaTepuasnoB, MPEACTABICHHBIX Ha PA3IUYHBIX MPO(EeCCHOHATBLHBIX 00Pa30BaTEIbHBIX

caiitax (B TOM umcie, pecypca Manie du francais (http://french-films.myl.ru).






Themel: LAMONTRE ET LAPENDULE. ’HEURE

Texte 1

Une pendule est plus grande qu’une montre ; nous mettons la pendule sur la
cheminée ou contre le mur ; nous portons la montre dans la poche. Nous portons la
montre-bracelet au poignet. Une pendule est en bois, en marbre ou en bronze ; une

montre est en or, en argent, en nickel ou en acier. [’une et I’autre marquent les heures.

Une heure contient soixante minutes. Dans une minute il y a soixante

secondes. Vingt-quatre heures forment un jour.

Dans cette salle, il y a une pendule qui ne marche pas ; elle est arrétée, parce
qu’elle n’est pas remontée. Il faut la remonter. Voici la clé. Je la mets a I’heure. La
petite aiguille marque onze heures, la grande aiguille marque vingt minutes : il est
onze heures vingt. Je la retarde; je la mets a onze heures précises. Votre montre va

bien ; elle n’avance ni ne retarde ; elle est juste.

Texte 2
Ghislaine, 31 ans, employée, raconte son horaire
« Moi je suis employée dans 1’administration. Alors j’ai des heures fixes : 9h — midi

trente et 13h30 — 17h00. On travaille 35 heures par semaine et pas le samedi. C’est un



peu long 1’aprés-midi mais quelquefois on a beaucoup de travail, alors ca passe vite.
Sinon, quand on a rien a faire je discute avec mes copines. On discute du film de la
veille, de quelqu’un d’autre, de nos maris...A midi je déjeune a la cantine du bureau,
c’est un self-service, on prend ce qu’on veut.

J’ai pas d’enfant donc je n’ai pas besoin de faire la cuisine le soir, mon mari
se débrouille, moi je n’ai jamais faim le soir, une soupe ¢a me suffit. On dort mieux
quand on n’a pas trop mangé le soir. Moi j’aime bien les fruits alors je prends
souvent des fruits. Le soir je ne regarde pas la télé parce que je n’aime pas la téle, il

n’y a que des bétises. Je prends un bouquin plutét, j’adore lire. »

Dialogues :
l.

— Quelle heure est-il ?
— Il est dix heures précises.

— Je suis en retard, ma montre retarde de dix minutes.

1.
— Dites-moi I’heure, s’il vous plait. Ma montre n’est pas juste, elle avance de cing
minutes.

— Il est midi et demi précis. Retarde ta montre, mets-la a I’heure.



— Ta montre est-elle juste ?

— Elle va trés bien ; elle n’avance ni ne retarde.

V.

— Notre pendule ne marche pas, elle est arrétée.

— Elle n’est pas remontée. Il faut la remonter et mettre a I’heure.

V.

— A quelle heure commence votre lecon ?
— Elle commence a neuf heures et quart.
— Combien de temps dure-t-elle ?

— Elle dure une heure vingt cinq ; nous terminons a onze heures moins le quart.

VI.

— Regarde (consulte) I’heure ! Ma montre marche mal ; elle avance
— De combien de minutes votre montre avance-t-elle ?
—En deux heures elle avance de cing minutes.

— 11 faut I’emporter a I’horlogerie pour la réparer.

Traduction bilatérale



Vous avez I’heure, s’il vous plait ?

Kotoppblii yac?

A quelle heure est-ce que tu rentres ?

Koraa (B koTOpoM 4acy) Thl

Bosspamaembcﬂ?

Il me faut un quart d’heure./Ca me prend

un quart d’heure.

IT0 y MeHs 3aHUMAaeT 15 MUHYT.

Je mets une demi-heure pour aller au

travail.

MHe HYKHO 10J14aca, YTOObI JOMTH /10

padoThbI.

Je mets trois quarts d’heure pour me

préparer.

MHe HY:KHO 45 MUHYT, YTOOBI

cooparbcs.

Je n‘ai pas le temps de manger.

Y MeHs1 HeT BpeMEHHU, YTOObI 0eCTh.

Je suis en retard.

S ono3naJ.

Je suis en avance.

S npuiesn panbie.

Je suis a ’heure.

S npuinen BoBpems.

De combien de minutes votre montre

avance/retarde-t-elle ?

Ha ckonpko MHHYT Balllk 49acChblI CIicliar

(otcrator)?

Je suis libre cet aprés-midi

S cBOOOZEH CETOMHS THEM

Il vous faut combien de temps pour vous

préparer ?

CKo0JIbKO BaM HY:KHO BpeMeHH, 11l

TOr0 4YTO0BI cOOpaTHCS?

Accordez les equivalents

Il est 7 heures du matin.

Cemb yacoB Beuepa.

Il est 2 heures du matin.

Yeroipe yaca aHA.

I1 est 4 heures de 1’apres-midi.

/IBa yaca Houwu.




Il est 7 heures moins le quart. be3 naTHAIATH CeMb.
Il est 7 heures du soir. 15 MEHYT BOCHMOTO.

Il est 7 heures et demie. Cemb yacoB 10 MUHYT.
Il est 7 heures et quart. Cemb yacoB yTpa.

une heure nATHAAOATh MUHYT
trois quarts d’heure noJjiyaca

une demi-heure 45 MUHYT

un quart d’heure yac

Il est 7 heures dix. IToJi0BMHA BOCHLMOTO.

Il est 7 heures moins dix. be3 necsitu ceMb.

Vocabulaire et formules essentielles

Yacel :

Montre, f (juste) - py4Hble, KapMaHHBIC (TOYHBIC)

Horloge, f - paiennble, yaudHbIe, HACTCHHBIC

Pendule, f - HacTeHHBIE, HACTOILHEIE

Réveil (-matin), m- OyauibHUK

Carillon, m du Kremlin - kpemieBcKre KypaHThI

L’horloge sonne sept heures - yacel Ob10T 7 yacoB

La pendule sonne toutes les heures - yacer ObFOT KaXIbIH Yac

La montre marche (va) bien/mal - gackr xonsaT xoporio (II0Xx0)
Avancer de/retarder de 3 minutes - cienuTh, 0TCTaBaTh HAa 3 MHUHYTHI
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Regarder (consulter) sa montre - mocMOTpETH Ha YaCkhI



Regarder I’heure (a sa montre) - MOCMOTPETh BpeMsl Ha yacax
Mettre le réveil a 7 heures - mocTaBUTh OyIUIILHUK HA 7 9acOB
Remonter la montre - 3aBecTu 4ackl

Réparer la montre - MOYNHUTH YaChI
Bpems:

Il est une (deu, trois, quatre) heure(s) précise(s) de 1’aprés midi — ceituac uac (2,3,4)
yaca (poBHO) JIHSI.

Il est deux heures cing (10,20,25) — ceituac aBa yaca nsatb MunyT (10, 20, 25 MUHYT)
I1 est trois heures et quart (précis) -ceiiuac (poBHO) YETBEPTh YETBEPTOTO.

Il est une (2,3,4) heure(s) précise(s) du matin — ceiiuac (poBHo) uac (2,3,4) Houu
(yrpa).

Il est deux heures moins cing — cetiuac 0e3 mATH aBa.

Il est trois heures moins le quart — ceituac 6e3 yeTBEepTH TPH.

I1 est quatre heures et demie précises — ceiiuac poBHO IOJIOBHHA TISITOTO.

Dans 1’aprés-midi - Bo 2-0if OJIOBUHE JTHS

I1 est midi précis — ceituac poBHO MOJ/IE€HD.
Il est midi et demi — ceifuac mooBMHA NIEPBOTO JTHSL.

I1 est minuit précis — celyac pOBHO MOJIHOYb.

Il est minuit et demi — ceiiyac mosI0BHMHA IIEPBOTO HOYH.

Dans une demie-heure - yepes nmonuaca

En un quart d’heure - 3a yeTBepTh vaca (3a 15MuHYyT)
Il'y a une heure - gac nasan

Il est'ici depuis une heure - on 31ech yxe dac

Il est six heures passées - ceiiuac cenbMoi 9ac
10

A quelle heure... ? - B koTOpoMm Hacy... ?
Il faut combien de temps pour ...- CKOJIBKO HY»KHO BPEMEHH JIJIA ...

Je mets trois quarts d’heures pour - MHE HYX HO 15 MUHYT.



Je suis en retard (en avance), a I’heure — ona3apiBaTh, OBITH paHbIlE, OBITH BOBPEMS

Je n’ai pas le temps de - y MEHSI HET BpEMEHH ...
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Théme 2: LAVIE QUOTIDIENNE

Texte 1: MON JOUR DE TRAVAIL



Je me Ieve a six heures. J’ai le temps de réviser mon devoir et de préparer le
petit déjeuner : des tartines et deux tasses de thé ou du café au lait. Nous déjeunons
ensemble : ma sceur cadette, elle s’appelle Iréne, et moi. Au déjeuner Iréne me parle
de ses affaires qu’elle va réaliser ce jour-la . Elle est trés amusante, ma petite sceur !
Apres le déjeuner je 1’accompagne jusqu’a 1’école. Nous y allons a pied. Nous
marchons vite pour ne pas étre en retard. Nous traversons la place, tournons a gauche
et allons tout droit. Nous voila.

A I’Université je vais en métro, puis en bus. Si j’ai en retard, je prends un taxi.
Mes amis m’attendent déja a 1’entrée de 1’Université. Nous montons 1’escalier au
troisieme ¢€tage et entrons dans notre salle d’études. Mes copains prennent leurs
places et préparent leurs manuels, leurs cahiers, leurs stylos. Aujourd’hui, nous
sommes sept. Le groupe n’est pas au complet : trois étudiants sont absents, ils sont
malades. On sonne. La legon commence par la révision de la lecon précédente. Puis
nous lisons et reproduisons des textes, nous faisons des exercices et des dialogues,
nous écrivons au tableau, nous traduisons de russe en frangais, nous suivons
attentivement les explications de notre professeur et répondons a ses questions.
Quelques minutes avant la sonnerie nous notons notre travail a domicile.

Apres les cours . je vais voir  mes amis malades.
Iréne revient de 1’école seule ou avec ses amies. Elle en rentre a deux heures et
commence a faire son devoir. Je viens a six heures. Ma sceur me demande de regarder
son devoir ; d’expliquer une nouvelle régle, qu’elle ne comprend pas et d’ écouter une
fable qu’elle va reciter par cceur. J explique a Iréne encore une fois la regle, je cite

beaucoup d’exemple sur cette régle et nous corrigeons ensemble ses fautes.
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Maintenant, Iréne est libre. Elle passe la soirée a lire ses contes, a jouer a la
poupée et du piano, a regarder la télé etc. Et moi, je me mets au travail. Je travaille
avec ardeur jusqu’a I’arrivée de nos parents. Le francais est assez difficile, mais cette

langue me plait beaucoup et je vais I’apprendre comme il faut.



Texte 2: MA JOURNEE

On est lundi. Le réveil sonne a sept heures. Je me réveille et je me 1éve a sept
heures et quart. Je vais dans la salle de bains ou je me lave. Je prends une douche, je
me brosse les dents et je m’essuie avec la serviette. Ensuite, je me peigne et je
m’habille.

Le matin, je suis trés pressé. Alors, je me dépéche. Je prends vite mon petit
déjeuner. Puis, je promeéne mon chien et je suis prét. La toilette du matin me prend
une demi-heure.

Quant a ma soeur, elle met une heure pour se préparer. Elle se 1éve a huit
heures moins le quart. Elle passe trois quarts d’heure devant:le miroir. D’abord, elle
se fait une jolie coiffure et met un peu de laque pour la fixer. Ensuite, elle se maquille:
elle se fait les yeux et met du rouge a lévres. Puis, elle se parfume: elle met de 1’eau
de toilette ou du parfum. Parfois, elle se fait des ongles. Enfin, elle est préte et elle va
au travail. Le matin, ma soeur n’a pas le temps de manger.

A quatre heures de I’aprés-midi, je rentre a la maison. Je mange et je fais mes
devoirs. Apres, je me repose. S’il fait beau, je me promene. S’il fait mauvais, je
regarde la télé, ou j’écoute de la musique ou je lis. Quant a ma soeur, elle rentre du
travail a sept heures du soir. Elle est fatiguée et elle prend un bain. Ensuite, elle prend
temps et elle se démaquille avec du lait démaquillante et du coton. Trois fois par
semaine, elle se lave les cheveux avec du shampooing. Puis, elle les séche avec le

seche cheveux qui fait un bruit affreux. D’ habitude, ma soeur passe toute la soirée a
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parler au téléphone. Mais ce soir-1a, elle n’est pas la: elle sort.
Elle passera certainement une excellente soirée. Vers minuit, j'ai sommeil. je
me déshabille et je me couche. Je m’endors tout de suite et je dors bien toute la nuit.

Demain, le réveil va sonner a sept heures.



Texte 3. MON JOUR DE REPQOS

Dimanche est mon jour de repos. Ce jour-la, je me léve plus tard que
d’habitude. Je préfere rester au lit jusqu’a dix ou onze heures. Apres le petit déjeuner
je donne un coup de téléphone a mon ami Anatole et nous décidons comment nous
passerons notre jour de repos.

En été nous aimons passer la journée au bord de la riviére. Je sais bien nager,
Anatole, non. Il peut se baigner avec moi, mais s’il y a un matelas pneumatique. Tous
les deux, nous aimons faire des promenades en bateau, nous bronzer au soleil, pécher
a la ligne. Mais s’il fait mauvais temps je ne vais nulle part. Je reste a la maison. Je lis
des livres, des journaux, je regarde la télé. J’aime beaucoup les films psychologiques,
historiques.

Je suis un "mordu” du football. S’il y a un match je ne le rate jamais. A
propos je suis un amateur acharné du "Dynamo” de Kyiv. Il arrive que nous nous
réunissons chez un de mes amis pour danser et chanter, réciter des vers, €couter la
musique. Grace a un bon magnétophone ces soirées sont toujours agréables. Le soir je
repasse soigneusement mes legons, je range mes livres dans ma serviette. A onze

heures je remonte mon réveil et je me mets au lit. Bonne nuit!
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Choisissez la bonne réponse:

1. Asept heures du matin, je me couche / je me léve.

2. Le soir, je m habille / je me déshabille.

3. A cinq heures de I’aprés midi je vais a [’école/je rentre a la maison.

4. A trois heures du matin, je dors / je me peigne.

5. Quand je suis pressé, je prends mon temps / je me dépéche.




Répondez aux questions:

1. A quelle heure sonne ton réveil?

2. Aquelle heure est-ce que tu te léves ?

3. Combien de temps il te faut pour te préparer ? Le matin, es-tu pressé?
4. Qu’est-ce que tu fais le matin ? Est-ce que tu passes beaucoup de temps devant le
miroir?

5. Combien de temps tu mets pour aller a I’Université ?

6. A quelle heure est-ce que tu rentres ?

7. Qu’est-ce que tu fais le soir ?

8. Lequel des jours est ton jour de repos?

9. Ou vas-tu s’il fait mauvais temps?

10. Que faites-vous quand vous vous réunissez chez un ami?

11. Ces soirées de repos sont-elles agréables?

Vocabulaire et formules essentielles

se réveiller- mpoceinarses
le réveil sonne a 7 heures.- OyAMJIBLHUK 3BOHUT B 7 4acOB
se lever — BctaBaTh

Je me léve a 7 heures -g BcTaro B 7 4acos.
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se dépécher- ToponuThCs, CENIUTD
Dépéchez-vous!- Ilotoponurecs!
prendre son temps - He TOPONUTKCS, JIeNIaTh YTO-IMOO HE CIela
se laver - ymbIBaThCSI
Se peigner- mpu4echIBaTHCS
s’habiller- ogeBarncst
manger- ecthb

se préparer- coOnparbcs



étre presse - TOPONMUTHCS, HE UMETh BPEMEHHU
Excusez-moi, je suis tres pressé!- 3BunuTe, 51 04eHb Crienty!
Prenez votre temps! - He Toporniurecs!

aller au travail- untu Ha padoty

rentrer a la maison- Bo3BpamarsCs TOMOH

Se Promener- ryarhb

promener son chien- ryisaTe ¢ codakoit

S€ reposer- orapixarb

donner un coup de téléphone- mo3BOHUTH

se déshabiller- pazneBarbes

se coucher- T0XKHUThCs CraTh

s'endormir- 3aceImarh

dormir- crate

faire sa toilette — npuBoOIUTH ceOs B IOPSIOK
dans la salle de bains-B Bannoi1 KOMHaTe
prendre une douche- npuHUMAaTh IyII
prendre un bain- npuHUMaTH BaHHY

se laver avec du savon- ymbIBaTbCst ¢ MBLJIOM

se laver les cheveux m- MbITh TOJIOBY
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se sécher les cheveux- cymuTs BOJIOCHI
s’essuyer avec une serviette- BRITUPATHCS MOJIOTEHIEM
se brosser les dents - urcTuTh 3yOBI
se regarder dans le miroir- cMmoTpeTbcst B 3epKalio.
les produits et les objets de toilette — mpenmeTsI TUTHEHBI U TyalieTa
le savon- mbL10
la pate dentifrice- 3yOHas macra
du shampooing [[apw£] - mammnyHb

une brosse a dents- 3yOHas 1mieTka



une brosse - meTka (11 BoJIoc, it OOYBH U T. 11.)
un peigne- pacuecka
un seéche-cheveux- ¢en
le maquillage -makunsix
se maquiller- kpacutbes, Ae1aTh MaKHSIK
se faire les yeux m- kpacuTh rasa
mettre du rouge a lévres - KpacuTh ryObl
se démaquiller- cHUMaTh MaKUsIK
se couper les ongles m- moxcTpuraTh HOI'TH
se faire les ongles - nenarp MaHUKIOP
se parfumer — gymuThCs
préférer a... - mpeanoynTaTh
savoir bien- XopoIio ymeTb, XOpoIo 3HaTh
un matelas- matpac
une promenade- mporyska
se bronzer- 3aropars
pécher a la ligne- 1oBUTH pbIOY y10YKOH
un "mordu''- GoneabIIMnK
17

rater qch- ymycTuTh 4To-T0, MPOMYCTHUTh

il arrive que... - cmygaeTcst

Textes supplémentaires
Guillaume, 11 ans, écolier
« Je me Ieve a 6h45 tous les jours, sauf le samedi et le dimanche, parce que j’ai pas

école, j’ai toujours du mal a me lever le matin parce que je me couche tard, je regarde



la tél¢é jusqu’a 10 heures et maman n’est jamais contente parce que je me couche tard.
Je prends une douche, mon petit déjeuner et je sors dans la rue, j’attends le bus a la
station qui est au bout de ma rue. Je mets une demi-heure pour aller a I’école parce
que mon école, elle est dans le village voisin. J’ai mes legons toute la matinée mais
aprés a 11h30 il y a la cantine ou je vais déjeuner. Apres la cantine, je joue une heure
dans la cour de récréation puis les lecons recommencent, jusqu’a 4h30. Quelquefois
je reste a I’étude mais sinon je rentre a la maison, je fais mes devoirs et je regarde la

tele. Voila ma journée. »

Francois, 41 ans, dentiste.
« Le matin je me leve assez tot : vers 6h30. Parfois plus tot et je cours un peu, une
demi-heure. Un petit jogging le matin ¢a fait du bien. Je réveille les filles a 7h30, ma
femme dort toujours, je la réveille aussi. On prend le petit dé¢jeuner ensemble (on y
18

tient beaucoup !) et tout le monde se prépare car j’emmene toute la famille en voiture.
Mes deux filles sont au lycée, il n’est pas loin, je les dépose d’abord puis je conduis
ma femme a son bureau. J’arrive au cabinet a 9 heures, je prépare la salle d’opération
pour le premier client, qui arrive vers 9h30 en général. Pour le déjeuner ca dépend,
parce que quelquefois j’ai des clients jusqu’a 13h, surtout le mercredi. Quelquefois je
mange seulement un sandwich ! L’aprés-midi c’est pareil, les clients jusqu’a 17h,
parfois jusqu’a 6 heures... Il faut que je range le cabinet, quelques papiers a écrire et

je rentre a la maison, ou tout le monde m’attend pour diner s’ils ont eu la patience ! »
9



Jeannette, 46 ans, boulangeére
« Vous savez, la vie de boulangere c’est pas drole ! D’abord, je ne vois jamais mon
mari, quand il travaille, je dors, et quand je travaille, lui il dort. On commence tres tot
le matin, a 6h, je range le pain que mon mari a fait pendant la nuit. Je fais les comptes,
je donne un coup de balai a droite a gauche, quelquefois un peu la vitrine, surtout
quand il a plu. Il faut sortir les patisseries.... Ah, vous savez, il faut I’aimer ce métier !
Puis aprés il y a les clients, ¢a défile jusqu’a 13 heures (avec un petit creux vers onze
heures, il n’y a pas trop de monde a cette heure-1a). L’aprés-midi, on ouvre a 16h (on
est ouvert tous les jours sauf le mardi), alors j’ai un peu de temps pour me reposer,
faire une petite sieste. Heureusement, car c’est fatigant ! On ferme a 19h mais il faut
ranger. Heureusement, on habite au-dessus de la boutique, ce n’est pas
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loin ! Je fais un diner et je regarde un peu la télévision, ou je lis un magazine. Mon

mari se léve a onze heures du soir, et moi je vais me coucher !»

Robert, 58 ans, retraité
« J’ai pris ma retraite il y a deux ans et depuis ma vie a beaucoup changé. Je suis veuf,
donc je vis tout seul, mais quelguefois mes enfants viennent le week-end, ou bien
pendant une semaine, avec leurs enfants. Immédiatement cela fait plus de bruit dans
la maison ! J’habite a la campagne, c’est trés tranquille, dans une maison que j’ai
achetée il y a dix ans. Ce que je fais de mes journées ? Je bricole, j’aime bien peindre
aussi — pas les murs, des toiles ! Oh, je suis un peintre du dimanche, ¢a me passe le

temps. Mais je vais faire une petite exposition le mois prochain. C’est le maire du



village qui m’a demandé c¢a. Il a dit que c’était important de promouvoir et de
soutenir I’art dans notre ville ! Je ne regrette pas la vie du travail, je suis heureux

comme c¢a, j’apprécie ma retraite. Il faut garder sa santé, c’est tout.»

Gilles, 38 ans, représentant de commerce
« Moi j’ai une drole de vie, toujours a droite, a gauche. Je voyage beaucoup, dans ma
profession, j’ai des clients partout en France, méme a 1’étranger. Quelquefois je fais
le sud-ouest, quelquefois le nord, ¢a dépend. Je me déplace avec ma voiture, je dors

dans des hotels que je connais (j’y vais souvent), je connais des gens un peu partout.
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C’est comme des amis. Tous les soirs ce n’est pas la méme chose. Parfois je suis seul,
parfois j’ai de la compagnie. Je dine au restaurant, a I’hotel, ca dépend. Oui j’aime
bien ce métier mais quelquefois j’aimerais avoir une vie plus stable... je ne suis
jamais a la maison, méme les week-ends ! On n’est jamais content, ¢’est pas vrai ?
De toute facon je n’at pas le choix, il faut travailler sinon comment on va faire pour

manger et se loger 7

Brigitte, 39 ans, enseignante
« La vie d’enseignant c’est assez fatigant. Moi je suis prof dans un college, je fais ce
métier depuis 15 ans et j’aime bien ce métier mais ne croyez pas que le métier
d’enseignant c’est tranquille ! Les cours demandent beaucoup d’énergie, surtout avec

certains éléves ou certaines classes qui n’ont pas envie de travailler. Il faut préparer



les cours, corriger les devoirs des éleves etc. Il y a aussi des réunions avec les autres
profs, on discute du programme etc. Le soir, je rentre complétement épuisée ! Je n’ai
pas envie de lire (ou je suis trop fatiguée pour lire), alors je regarde la télé un peu.
Mais le week-end je me repose, je vais au cinéma, quelquefois on prend la voiture
avec des amies et on va deux jours a la campagne. Mais c¢’est vrai les enseignants ont

beaucoup de vacances, surtout pendant I’été.»
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Martine, 42 ans, meére de famille, sans profession
« Je ne peux pas dire que j'ai choisi de ne pas travailler, mais avec trois enfants en bas
age (8, 5 et 6 mois), ma vie tourne autour de mes enfants, surtout avec le plus petit
en ce moment. Tous les matins je réveille les deux grands pour 1'école, vers 7h30. Ils
vont a pied a I'école, elle est tout prés de chez nous. Mon mari quitte la maison vers
7h30 aussi, il a beaucoup de trajet a faire pour aller au bureau. Aprés je m'occupe de
la petite, qui est déja réveillée. Je n'ai pas beaucoup de temps pour m'occuper du
ménage, sauf quand elle dort. Pour les courses je I'emmeéne avec moi. Les deux
grands rentrent a la maison a midi pour déjeuner, je leur prépare un petit quelque
chose. L'aprés-midi, j'ai un peu de temps pour faire du repassage, ranger les chambres,
nettoyer un peu. Vers six heures je prépare un diner, mon mari rentre vers 7 heures,
nous dinons ensemble. Puis il aide les enfants a faire leurs devoirs. Le week-end nous

allons souvent chez mes parents, 1ils habitent a la campagne.»



Véronique, 33 ans, cadre supérieure
« J’al une profession ou j’ai beaucoup de responsabilités. Mais en méme temps, je
suis libre de gérer mon temps de travail. Je n’aime pas beaucoup me lever tot, alors je
travaille tard le soir en général, personne ne m’attend a la maison, je suis célibataire.

Je suis dans les ressources humaines, alors je vois beaucoup de gens. Les journées
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passent trés vite, je dois lire des dossiers, faire des rapports, j’ai toujours quelque
chose a faire. J’ai un bon salaire, je gagne bien ma vie, alors j’ai une voiture, et j’ai
commenceé a économiser pour m’acheter un appartement. Je pars rarement en week-
end, en fait je travaille souvent le dimanche a la maison. Je vais a la gym le samedi,
avec une copine, on fait des courses apres, quelquefois on sort le soir. Je n’ai pas le
temps de lire, je veux dire des romans, ou méme des magazines. Mais j’aime ma vie,

je suis assez ambitieuse, je voudrais réussir.»

Adele, 21 ans, étudiante
« Je suis en maitrise d’histoire, j’habite chez mes parents. Je n’ai pas toujours cours le
matin mais en général je me leve a 8 heures, je prends un petit déjeuner et je file a la
fac. J’habite assez loin et le trajet me prend une heure. Je prends le métro. Je déjeune
au restaurant universitaire avec des copains, j’assiste aux cours, je travaille en
bibliotheque, la vie d’étudiante quoi ! On a beaucoup de vacances, mais je reste a la
maison en général, pour sortir ou voyager, il faut de I’argent, mo1 je n’en ai pas

beaucoup ! Je voudrais étre prof d’histoire plus tard, au lycée peut-étre, on verra. Je



ne regarde jamais la télé, je préfere lire, écrire aussi. J’écris des textes poétiques,
j’aimerais faire un roman, raconter une histoire, dans le passé. Un roman a la maniere
de Walter Scott peut-étre, mais plus moderne. Vous savez, raconter 1’histoire d’un

personnage historique fabuleux !»
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Renaud, 26 ans, sans emploi
« Cela fait un an que je suis au chomage. Ce n'est pas la premicre fois. Depuis que j'ai
fini mes études de sociologie, je n'ai jamais eu un emploi fixe, juste des CDD de six
ou huit mois, par I'ANPE. Personne n'embauche de sociologue, ¢a ne sert a rien. En
ce moment, je suis une formation en informatique pour ameéliorer mes chances
d'emploi. Tous les jours je me léve de bonne heure, je vais acheter le journal ou je
regarde les petites annonces. Je fais un tour a 'ANPE aussi de temps en temps. J'ai
beaucoup d'amis qui sont comme moi, au chomage, alors on se retrouve dans des
cafés, pour passer le temps, pour discuter. Je n'ai pas de sous pour partir en vacances,
je n'ai pas de voiture, je loue un petit studio avec l'allocation logement. Je peux vivre
avec l'allocation chomage que je touche mais pas plus. J'espére que je trouverai

bientot un emploi stable. »

Gérard, 35 ans, technicien - Kepap, 35 JIeT, TEeXHUK:
« Ma femme et moi nous avons eu un bébé ’année dernic¢re. Ca nous a beaucoup
changé la vie. Ma femme travaille toujours, elle est secrétaire dans une banque, moi

je suis technicien dans une boite d’informatique. On part ensemble le matin, je



I’accompagne en voiture au bureau, moi je commence a 9h. Il y a le restaurant de
I’entreprise a midi, souvent on fait une pause-café au milieu de la matinée, vers
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10h30. Apres le déjeuner on travaille tout I’aprés-midi, jusqu’a 17h30. En général je
suis a la maison vers 18h30. Ma femme est déja 1a, elle est allée chercher notre fille a
la créche. Elle prépare le diner, je 1’aide un peu. On couche notre fille vers 20h30 et
on a notre soirée libre. Mais la petite se réveillera a 6h30 ! On regarde un peu la télé
ensemble, puis on va se coucher. Nous sommes trés fatigués depuis la naissance de

Maryse, mais heureux.

Théme 3: LES REPAS EN FRANCE

Texte 1

On mange bien en France. Les Francais font tres attention aux repas.

Au petit déjeuner, on mange en général des tartines, c'est-a-dire du pain beurré,
avec éventuellement de la confiture ou du miel. On prend une boisson chaude (café€,
lait, thé) que l'on boit dans un grand bol ou dans une tasse. Certains prennent des

céréales et boivent du jus de fruit.

Le déjeuner comporte en général une entrée, un plat de viande ou de poisson
accompagné de Iégumes et un fromage ou un dessert. Avant le repas, on peut prendre

un apéritif (du Martini, du jus de fruit, par exemple). Comme entrée, on peut manger,



par exemple, de la salade ou une quiche. Comme plat, on peut prendre, par exemple,

une escalope de dinde avec des frites. Ensuite, on mange du fromage ou un dessert
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(ou les deux). Les fromages différents sont servis sur un plateau et se
mangent avec du pain (de la baguette). Un yaourt, un fruit constituent des desserts
courants a la maison. Si on déjeune au restaurant, on peut commander une tarte, une
mousse au chocolat, un sorbet. Pour finir le repas, on boit une tasse de café. Aux

repas, les Frangais boivent du vin rouge ou de I'eau.

Le gofter, c’est un petit repas pour les enfants qui sortent de 1’école et qui
ressemble beaucoup au petit déjeuner. Souvent, les mamans achétent un pain au

chocolat, un croissant ou une brioche a la patisserie du coin.

Le diner a en général la méme structure que le déjeuner. Les Francgais sont
gourmands et ils vont souvent au restaurant. Ils préférent les menus a prix fixe. C'est
plus cher de commander les mémes plats a la carte. Au restaurant, on est servi par le
serveur. Il apporte une carte et quand on a choisi, il apporte les plats. Il existe des
restaurants gastronomiques qui font découvrir la bonne cuisine francaise. Dans ces
restaurants, on sert des plats recherchés: par exemple, des huitres aux poireaux, des

cuisses de grenouille, du foie gras. Mais les menus sont tres chers.

Texte 2. La France gourmande.

La France est célebre dans le monde pour son art de la cuisine, ses vins, ses



fromages et son pain. C'est le pays de la bonne table. Les Frangais prennent

habituellement trois repas: le petit déjeuner (de 7 a 9 heures), le déjeuner (de 12 a 14
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heures) et le diner (de 7 a 8 heures du soir). Parfois on prend le gotiter (vers

4  heures) et le souper (aprées le théatre ou le  cinéma).
Les deux principaux repas: selon les circonstances et les appétits, le déjeuner

et le diner sont plus ou moins rapides. La solution la plus simple est de se limiter a un
seul plat (un bifteck avec des entrées (froides ou chaudes) ou, au diner, avec un
potage (soupe), suivi d'un ou deux plats principaux, puis les fromages, le dessert, les
vin et le café!
Les légumes: on les utilise en entrée: salade (laitue, chicorée, tomate, etc),
accompagnée d'une sauce (huiletvinaigre); légumes crus: radis, carotte, chou, céléri
rapé,etc. ou légumes cuits: artichauts, asperges,; tarte aux poireaux, a l'oignon... Les
légumes accompagnent aussiun des plats principaux, ainsi, la pomme de terre, cuite a
I'eau ou frite, est presque toujours présentée sur une table frangaise. Mais les haricots,
les épinards, les choux ne sont pas oubliés.
Les fruits: les fruits sont utilisés en entrée: melon, avocat, mais surtout ils

sont fréquents au dessert: crus (pomme, poire, raisin, serise selon la saison); en salade
de fruits ou cuits (compotes, confitures, tartes).
La charcuterie: Par tradition, la France est un grand pays de charcuterie
(préparée avec de la viande de porc). Le jambon de Bayonne, le saucisson de

I'Ardeéche, l'andouillette de Troyes, l'andouille de Vire sont depuis longtemps,



célébres. On utilise la charcuterie, crue ou cuite, en entrée: jambon, saucisse,

saucisson, paté.
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Les viandes. Les quatre viandes (boeuf, veau, mouton, porc) constituent
souvent le plat principal avec des accompagnements variés (pommes de terre,
légumes verts (haricots, petits pois), secs (lentilles, haricots). Elles sont cuites au four,

a la poéle, au barbecue (brochettes).

Les poissons. 31 000 km de cotes et de nombreuses riviéres permettent aux
Francais de manger et d'apprécier une grande qualité de poissons. La variété est
augmentée si l'on ajoute les coquillages (moule, coquille Saint- Jacques) et les
crustaceés (crevette, crabe, langouste, €crevisse). On les mange en entrée ou en plat
principal. Les gourmands préféreront la sole, la truite, le saumon, la langouste, la
bouillabaisse (soupe de poissons). La bouillabaisse est le plus célébre dans des plats
provencaux. Elle doit comporter au minimum trois poissons: le rascasse, le grondin,
et le congre. On peut y joindre quelques crustacés, le crabe ou l'araignée de mer.Le
tout est cuit dans-un bouillon avec un peu d'huile d'olive. L'assaisonnement compte
beaucoup: tomates, safran, fenouil, laurier, thym, écorce d'orange, ail, sel, poivre. On

sert 1a bouillabaisse en versant le bouillon a part, sur d'épaisses tranches de pain.

Les volailles. Le poulet (60% des volailles consommées en France), le
dindonneau, la dinde, le canard, la pintade sont parmi les plus connus. On a I'habitude

d'ajouter aux volailles le lapin. Volaille ou lapin permettent de varier le plat principal.



Les fromages. La grande diversité des fromages aux gotits bien marqués fait

la réputation de bon nombre de régions ou de villages. On en distingue plus de 350
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sortes différents. Les plus connus: le Camembert, le Brie, le Roquefort, le Bleu
d'Auvergne ou Bleu de Corse, le Cantal, le Reblochon, le Gruyeére, le Maroille Gris,

le Munster, le Bethmale, le Saint-Paulin...

Les desserts. En plus de fromage, en plus des fruits, des glaces et sorbets, on
trouve sur la table francaise une grande variété de gateaux: tarte, bavaroise, charlotte,
crépes. Le nougat est une friandise fabriqué a partir d'une pate de sucre et de miel

enrobant des amandes. Celui de Montélimar est trés apprécié.

Le pain. Les Frangais restent de grands consommateurs de pain, méme s'ils
en mangent trois fois moins qu'au siccle dernier. Chaque région possede sa facon
traditionnelle de le présenter: batard dans le Nord, baguette en région parisienne,

fougasse dans le Sud.

Les vins. Les vins frangais sont mondialement renommés. Les trois grands
crus sont les vins de Bordeaux, les vins de Bourgogne (rouges et blancs) et le
champagne (blanc) pour l'apéritif ou le dessert. Mais les vins d'Alsace, des cotés du
Rhone, de la Loire et d'autres régions de France sont recherchés et appréci€s par les
connaisseurs. Certains se vendent trés cher, en particulier lors des ventes aux

encheres, comme celle qui a lieu chaque année a Beaune, en Bourgogne.
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Texte 3.
Qu’est-ce qu’on mange en France? Voici les résultats d’un sondage.

v Le petit déjeuner

5% des Francais ne prennent pas de petit déjeuner.

La plupart des Francais boivent du café (36%).

On aime aussi le chocolat chaud (23%) et le thé (14%).

11% boivent un jus de fruits et 5% mangent un fruit le matin.

Seulement 7% mangent des céréales.

59% mangent des tartines avec du beurre et/ou de la confiture.

Le week-end, 17% des Frangais mangent des croissants, des pains au chocolat ou
pains aux raisins.

3 millions de Frangais mangent en regardant la télévision.

v Le déjeuner

A midi, 73% des Francais mangent & la maison en semaine.

81% mangent a la maison le week-end.

La plupart des Francais mangent de la viande — boeuf, porc, poulet, etc. (66%)
Une personne sur dix mange du poisson.

38% mangent des 1égumes.

Seulement 3% mangent un sandwich.

Trois personnes sur quatre mangent du pain avec le repas.

59% prennent un dessert.



v'Le diner

Le soir, les Francais mangent un repas plus léger qu’a midi.

Les personnes de plus de 50 ans mangent souvent de la soupe et du fromage.
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27% mangent de la viande et 6% de la charcuterie.

17% mangent des pommes de terre.

Un Frangais sur dix mange des oeufs le soir.

Normalement on mange du fromage et un dessert.

On boit de I’eau ou du vin.

Le repas préféré des jeunes, c’est le steak-frites.

Traduction bilaterale

La cuisine est une pi¢ce dans laquelle on
prépare les repas. Des gens mangent
souvent a la cuisine. Dans chaque cuisine

il y a un réfrigérateur et une cuisiniére.

KyxHst — 3TO KOMHaTa, TJI¢ IO TOTOBST
eny. Jlromu 4acto enar Ha kyxHe. Tam
BCETa CTOUT XOJOAWIbHUK U

KyXOHHas IJIUTA.

D'habitude le fourneau se trouve a la
cuisine. On cuit les repas sur des

cuisinieres a gaz ou €lectriques

KyxoHHas miuTta oObIYHO CTOMUT Ha
KyxHe. JIronu rotosAT ey Ha ra3oBbIX U

QJICKTPUYCCKHUX IIJIMTAaXxX.

Estomac c'est une partie du corps. Tout le
repas que nous mangeons passe par

I'estomac.

Kenynok — 310 4acte tena. Bes nuina,

KOTOPYIO MBI €11M, IIOIMAaAacT B KCIYOOK.

Pierre a coupé la tarte en plusieurs
morceaux. Chacun de ses amis a mangé

un morceau de la tarte. Il n'est pas resté

[Isep pa3pes3an TOpT Ha HECKOJIBKO
KycoukoB. KaxpIii U3 €ro apysei chein

1o Kycouky topra. Ha 6mone He




un seul morceau dans le plat.

0CTaJIOCh HH KyCO4YKa TOopTa.

Dessert est un plat sucré servis a la fin du
repas. Les glaces et les fruits sont aussi

des desserts.

Hecept — 310 cnaakoe 011010, KOTOPOE
nogaércst B KoHIle 00ena. MopoxeHoe u

(GPYKTBI — 3TO TOXKE JECEPT.

Le soir les gens ont I'nabitude de souper
(diner). Le souper/diner est le dernier

repas avant d'aller se coucher.

Jlronu 0OBIYHO YKMHAIOT BEYEPOM. YKUH

— 9TO IOCJICAHAA €aa IICPCa CHOM.

La nourriture est ce que les gens
mangent. La nourriture conditionne
I'existence. Le pain, la viande, les fruits,
les légumes sont de diverses especes de

nourriture.

Ena — 310 TO, yemM muTaroTCs JIOAU.
[Iuima moMoraet JaroasaM >KUTh. Xi1e0,

M$ICO, OBOLIU U (PPYKTHI — BCE 3TO MHUILIA.

Maman a préparé les repas et a appelé
tout le monde a table. «Le déjeuner est

prét!» — a-t-elle dit

Mama IIPUIroTOBHJIA €Yy U I103BaJIa BCCX K

croiy. «O6en roToB!» — cka3zaja oHa.

La poule est un oiseau de la ferme. Elle
pond des ceufs dont des poussins
¢closent. Les poussins grandissent et
deviennent des poulets avant de devenir

des poules et des cogs.

Kypuua — 310 nomamnssa ntuna. Kypuna
HECET 1A, U3 KOTOPBIX BBUTYTUISIOTCS
upliaTa. Co BpEMEHEM LBITLIATA
BBIPACTAIOT U MIPEBPALLAIOTCS B KYp H

METYXOB.

Apres le repas, les enfants doivent laver

leur vaisselle.

ITocne enpl 1eTH TOJDKHBI MBITH 3a COOOM

oCyny.

Nous utilisons le beurre et I'huile partout:
nous les mettons dans les repas,
préparons des sandwichs avec, nous

l'ajoutons a la farine pour faire la pate, la

MBI HCOIB3yEM CIMBOYHOE U
PACTUTEIBHOE MACJIO BE3/E: Mbl TOTOBUM
Ha HEM €1y, IeJITaeM C HUM OyTepOpobl,

n00aBysieM B MYKY, YTOOBI TPUTOTOBUTD




créme patissiere. La substance grasse
qu'on obtient en battant la créme du lait
s'appelle le beurre. Le liquide gras
d'origine végétale est huile de tournesol,

par exemple.

TecTo, nenaeM kpeM. JXKupHas macca,
KOTOpAsi MOJTy4YaeTcs MyTEM B3OMBaHMUS
CJIIMBOK KOPOBBETO MOJIOKA, HA3bIBAETCS
CIIMBOYHBIM MaciioM. JKUpHas )KUJKOCTh
PACTUTEIILHOTO MPOUCXOXKICHUS — 3TO
PACTUTENBHOE MACIIO, HAI[PUMED

IIOACOJIHCYHOC.

Les noix poussent sur noisetiers. Il y a
des noix, des noix de coco, des noisettes.
Les écureuils ramassent les noisettes par
terre. Les noisettes sont leur repas

préferé.

Opexu pactyT Ha AepeBbsiX. beiBatot
IpeIKue Opexu, KOKOCOBBIC OPEXH,
necHsbie. benku moaOuparoT opexu Ha

3emiie. Opexu — uX JroduMas eza.

L'oignon est un légume que 1'on ajoute
aux repas pour leur donner plus de
saveur. L'oignon pousse dans le sol. La
partie de la plante qui sort du sol

ressemble a une gousse d'herbe.

JIyk ~53T0 0oBOIII, KOTOPBIN JOOABIISIIOT
JUJIS1 BKyca B IIUIIY, KOTJIa TOTOBSAT €Y.
JIyk pacté€r B 3emiie, a €ro BEpXHsIS

4acTh, HAXOAAIAsCS HA TOBEPXHOCTH,

IIOXO0Ka Ha TpaBy.

Les gens mettent du poivre dans leurs
repas. Le poivre est noir ou rouge. Si
VOus ajoutez du poivre dans vos repas ils

prendront un goft piquant.

Jromu noGasnstoT niepelr B exy. OH
ObIBacT YEPHOTO UIIM KPACHOTO IIBETA.
Korna Bb1 fo0aBinsere neperl B ey, oHa

CTAHOBHTCSI OUYE€Hb OCTPOM.

Les baies sont de petits fruits charnus,
geénéralement comestibles, et qui
contiennent une ou plusieurs graines. |l
s’agit de petits végétaux, trés souvent
sucres, que 1’on utilise généralement en

collation ou en dessert ainsi qu’en

SIronel - 3TO HEOOIBIINE MSICHCTEIC
TJI0JTbI, KaK MPaBUII0, CheOOHBIE,
COJIEpIKaIe OJTHY WITH HECKOJIBKO
KOCTOYEK. ITO HEOONIbIIINE PaCTCHUS,
9acTo CJIaJKUE, OOBIYHO MCTIOIB3YIOTCS B
Ka4eCTBE 3aKyCKH WJIH JIECEPTa, a TAKKE

JJIS1 IPUTOTOBJICHUS KOHAUTCPCKHUX




patisserie et en confiserie.

W3 U BapEHbS

Le restaurant est un établissement ou des
gens viennent prendre des repas. Au
restaurant il y a toujours beaucoup de

plats délicieux.

Pecrtopan — 310 MecTO, Kyna JIronu
MPUXOJAT MOECTh. B pecTopane Bcerna

MHOI'0 BKYCHBIX 6J'IIOI[.

Classifiez en trois catégories:

Entrée Plat

Dessert

un poulet au piment

une tarte aux pommes

une soupe a I’oignon

un canard a I’orange

une salade de thonune salade de fruits
un porc aux pruneaux

un lapin a la moutarde

une mousse au chocolat

un saumon grillé

De quel repas est-ce qu’on parle ?

* Petit déjeuner  « Déjeuner * Gotiter * Diner

1.1l est 16 heures. Pierre mange un pain au chocolat.

2. Il est 7 h 30. Catherine mange une tartine beurrée.

3. Il est 20 h 30. Les invités prennent 1’apéritif.

4. 1l est 20 h. Patrick va manger une pizza.

5. Il est 13 h. Céline mange du poulet.




6. Il est 16 h 15. Nicolas achete une crépe.

7. 11 est 12 h 10. Paul est pressé, il mange vite son sandwich.

33

Répondez aux questions:

1. Combien de repas ont les Francais par jour ?

2. Qu’est-ce que les Frangais mangent au petit déjeuner ?
3. Quels plats de viande aimes-tu ?

4. Quels plats de poisson connais-tu ?

5. Quels desserts préferes-tu ?

6. Quelles boissons aimes-tu?

Répondez aux questions:
. Quels sont des repas traditionnels des Frangais?
. Quelles sont des habitudes gastronomiques en France?
. Quels sont des plats et des boissons préférés pour un Frangais d'aujourd'hui?

. Etablissez le menu détaillé pour les hors-d'oeuvres.
. Quelles légumes utilise-t-on en entrée?

. Qu'est-ce qu'on-mange au dessert?

1
2
3
4
5. Par quels plats les frangais commencent-ils leur repas plus organisé?
6
7
8. Quels sortes de fromages savez-vous? Les avez-vous gotités?

9

. La France, est-elle célebre par son pain?
Vocabulaire et formules essentielles

les couverts - ctos0BbIe TPHOOPHI

la fourchette - Bunka



la cuillére - joxka

le couteau - HOXUK

le pain — x11e6

la baguette - 6aron

la viande - msico
le poisson - priba

frais - cBexuii

fraiche - cBexas
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le fourneau (cuisiniere) - KyXoHHasl MJIATA

le repas - ena

le plat - 6iromo

cuisiner/préparer des repas - TOTOBUTh

la nourriture - numa/ena
le morceau (tranche) - kycouek
I'estomac - xenymok

un oeuf - gito

des ceufs - siima
pondre des ceufs - HecTH siina

I'nuile - pacturensHoe Macio

le beurre - cnuBouHOE Macio
noix, noisette - opex

les (des) légumes - oBotM
la carotte - MmopkoBb

I'aubergine - Gaknaxkan

les pommes de terre - kaprodenn

oignon - iy



le poivron - Gonrapckuii mepery

le poivre - meperr (IpsAHOCTH)
poivrer — rnepuuTh
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les fruits - GbpykThI
la pomme - s610K0
la poire - rpyma

la banane - 6anan

I'ananas - ananac

les baies - sronsl

la framboise - manuna

la fraise - kiyOHMKa

le raisin - Bunorpan

la prune - ciuBa

le petit déjeuner - 3aBTpak

le déjeuner - 06en (¢ 12 10 14 u)
le gotiter - monguuk (okoo0 164)

le diner/ le souper- yxxua (¢ 19 go 214)

prendre son petit déjeuner - 3aBTpakarhb

déjeuner - obenaTh

goUter - MOJJHUYATh

diner - y>)xuHarth

Le petit déjeuner - 3aBTpak

une tartine beurrée - 6yTepOopo ¢ MaciIoM

un croissant avec de la confiture - kpyaccan ¢ BapeHbeM

de la baguette avec du miel - kycok Oynku ¢ Meom

des céréales f - Mrocnu, 3epHa

un bol de lait chaud - mucka ropsiaero Mosioka



Le déjeuner/le diner - oGen/yxun

un apéritif — anepuTuB
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une entrée - mepBoe OIrONO, MOJABAEMOE TIepe]] OCHOBHBIM

un plat de viande/de poisson - msicHoe 6i1r010/pEIOHOE OJTI0TO

un plateau de fromages - mogHOC ¢ ChipoM

un dessert - mecept

une tasse de café - yamika kogde

le gateau - TOpT, TUPOKHOE

le jus de fruits - cox

du vin rouge - kpacHoe BUHO

du vin blanc - 6enoe BuHO

de I’eau plate - MuHnepanbpHas Boja 6e3 raza
de I’eau gazeuse - MuHepasibHas BOJia C Ta30M
Le gouter - monaHuk

une crépe - OIMHYHUK

un pain au chocolat - kpyaccan ¢ HoKoJIaq0M
un croissant aux abricots - kpyaccan ¢ aOpuKocamMu
Entrée — 3akycka, nmepBoe 0110710

une soupe de poisson - peIOHEII CyTT

une soupe a I’oignon - JTyKOBBIH CyII

une salade de thon - canar ¢ TyHIIOM

une assiette de crudités f - canar u3 cbIpbIx OBOLIEH

une omelette - suunmIa

une terrine de paté - accopTH U3 pa3IUYHBIX MAIITETOB

une quiche - mupor, 3anekaHka ¢ KycoukaMu OCKOHa, 3aIuTast SHIOM
Plat - ocHoBHOE O1F0I0

Plats de viande - mscHbIe Omrona



un steak [stek] - Oudrexc

un lapin a la moutarde - Kkposnuk ¢ ropuunteit
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un poulet au piment - HBIIUIEHOK C MEPIEM
un pPorc aux pruneaux - CBUHKHA C YEPHOCITUBOM

une escalope de dinde - sckaon U3 UHIIOMIKH

une escalope au gratin - ackajorm B cyxapsax

une entrecote aux herbes - aHTPEKOT ¢ ApOMATUYECKUMU TPaBaMu
un veau aux champignons - TensTiHa ¢ rpudamMu
un canard a I’orange - yTKa c aneixbcuHaMH

un pot-au-feu - TyrmeHoe MsICO B TOPIIOYKaxX

Plats de poisson - peiOHBIC Oirona

un saumon grillé - mocock moKapeHbIN HA BepTEIie
une truite au four - 3aredenas B myxoBke popeib
Accompagnement m - rapHup

des frites f - xapensrit kapTodens hpu

des haricots verts - 3eienas dacosb

du riz - puc

des pates f - MakapOHHBIE U3/IETHUS

une pizza [pidza] - numma

un sandwich [sadwit[] caHaBHY, ABOIHON OyTEPOPO. C MSICOM U CHIPOM
Dessert - necept

une tarte aux pommes - mupor ¢ A0IOKaAMH

un sorbet de fraises - kiyOHUYHOE MOPOXKEHOE

une salade de fruits - ppykroBsIii canar
un yaourt [jaurt] iiorypt
une mousse au chocolat - mokoagHBINA MycC

Au restaurant - B pectopaHne



un restaurant - pecropan

un café - xkade

un bistrot - 6ucTpo, pectopan OBICTPOIo 0OCTYKUBAHUS
un serveur (une serveuse) - odurmanT

un client (une cliente) - moceTurenb, KIMEHT

réserver une table - 3aka3aTb cTONMK

commander - 3aka3bIBaTh

laisser un pourboire - ocTaBuTh YaeBbIC

Monsieur ! - Odwurrant!

Un café, s’il vous plait ! - Onun xode, noxkanyiicra!

L’addition, s’il vous plait ! - Cuer, noxamyiicra!

C’est bon ! - 910 BKyCHO!

C’est délicieux ! - D10 BenukosenHo!

Je n’aime pas beaucoup. - MHe He OYeHb HPABUTCH.

Je prends le menu a 25 euros. - S 6epy KoMILIIEKCHBIN 00en 3a 25 eBpo.
— Cuisson ? - CreneHb roOTOBHOCTH ? (BOIIPOC O(HUIIMAHT MTPH 3aKa3€ KApEHOTO Msca)
— Bien cuit. - Xoporro nmpoxapeHsblii.

- Saignant. - C kpoBbIO.

- Bleu. - Crnierka nomkapeHHBIH.

— Comme boisson ? - Yro Oynere nuth?

— Un pichet de vin. - I'padpunumk BUHA.

- Une carafe d’eau. - I'padun Bogpbi.
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Theme 4: FAIRE DES COURSES

Theme 4.1. AU MAGASIN D’ ALIMENTATION
Texte

Aujourd’hui, c¢’est moi qui fais les courses. Ma mere me donne la liste de

provisions, de 1’argent et je vais au supermarché.

Tout d’abord, je prends une tarte aux pommes car j’adore les patisseries.
Ensuite, je choisis la viande. La, j ’ai un petit probléme. Moi, je n’ aime pas le veau.
Mon pére ne mange pas de beeuf. Ma petite sceur est allergique au porc. Alors, je

prends un poulet.

Puis, je vais a la charcuterie. Je demande sept tranches de jambon et deux
cents grammes de paté. La vendeuse me demande: «Et avec ¢a?» Je réfléchis un
instant car je voudrais du foie gras. Mais c¢’est tellement cher ! et je réponds: «C’est

touty.

Puis, je vais a la poissonnerie pour acheter du poisson. Mais je trouve que le
poisson n’est pas tres appétissant et je n’en prends pas. Maintenant, je vais chercher
un paquet de lait, du beurre, du fromage et de la créme fraiche. Ma maman m’a
demandé d’acheter des ceufs. Mais je crains que je les casse et je n'en prends pas le
risque. Je dois acheter des légumes : un peu de carottes, trois tomates et quatre
oignons. Mais ce serait trop lourd! Alors, je prends un peu de fruits: quatre poires et
un citron car on-aime bien le café au citron. Enfin je pense que c est tout. Je passe a la
caisse et je paie. Mais a la sortie du supermarché, je me souviens que je n'ai pas pris
de pain! Alors, je dois passer chez le boulanger. Chez lui, j’achete deux baguettes, un
pain-au chocolat pour ma petite sceur, un croissant pour ma mere, une brioche pour
mon pere et mon frére et un petit gateau pour moi. Mon sac est trés lourd.

Heureusement, je n’habite pas loin!
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Vrai ou faux ?

1. Le paté cotite plus cher que le foie gras.

2. A la patisserie, on peut acheter des I€égumes.
3. Les Frangais aiment les fromages.

4. La tomate, c’est un fruit.

5. Le boucher vend des boissons.

6. Les bébés mangent de la viande.

7. La péche, c’est un fruit délicieux.

8. Au marché aux fruits, on vend des fruits.

Complétez:

jambon, caviar, gateau, pain, saucisson, viande, poisson, tarte

1. Ala patisserie, on peut acheter un ... et une ...
2. A la boulangerie, on peut acheter du ...

3. A la boucherie, on peut acheter de la ...

4. A la charcuterie, on peut acheterdu ... et du ...

5. A la poissonnerie, on peut acheter du ... et du ..

Répondez aux questions:

1. Qui fait les courses chez toi?

2. Qu’est-ce gque tu aimes?

3. Qu’est-Cce que tu ne manges pas?

4. Quels fruits est-ce que tu préféres?

5. Est-ce que tu manges de la viande? du poisson?

6. Est-ce que tu as mang¢ des huitres? des escargots?
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Vocabulaire et formules essentielles



Magasins d’alimentation - TpoAyKTOBbIE Mara3uHsbI

une boulangerie - 6ynounas

boulanger (une boulangere) - Oynounuk

une patisserie - KOHAUTEPCKas

un patissier (une patissiere) - KOHAUTED

une charcuterie - konbacHble H3IEITH

un charcutier (une charcutiére) - ko6acHUK

une boucherie - macHol MarasuH, oTaen

un boucher - mscauk

une poissonnerie - peIOHBINA Mara3uH

un poissonnier (une poissonniere) - MPoiaBel] PHIObI

un marché aux fruits - ppIHOK PpyKTOB

faire les courses - xoquTh 3a MOKYIIKaMHU

La quantité - koin4ecTBO

une tranche de jambon - TOHKO OTpe3aHHBIi KYCOK BETYHHBI
un paquet de lait - maker Mosoka

un kilo de pommes - kuorpamMm 510710k

trois cents grammes de fromage - TpucTta rpaMMOB chIpa
un litre d’eau - auTp BOJIBI

une bouteille de vin - OyTbika BuHA

Ca cotte/fait combien ? - CKOIBKO 3TO CTOHUT?

Et avec ¢a? - Uro emre ? (Bompoc npoaaniia)

Je prends une bouteille de vin. - 5 mokymnaro OyThUIKY BUHA
Aliments - npoayKkThl TUTaHUS

A la boulangerie-patisserie - B MarazmHax xJjie000yJJOUHbIX U3IeJIUI
le pain - xe6

une baguette - muHHBI 6aTOH XIe0a

un croissant - kpyaccax

un pain au chocolat - kpyaccan ¢ oKoJIa0M



une brioche - cno6Has Oyitodka

une tarte - cmaakuit GpyKTOBBIA TUPOT
un gateau - MUPOKHOE, TOPT

le chocolat - moxoman

A la boucherie - B MsacHOoM Mara3zune
la viande - msico

le beeuf - roBsguHa

le mouton - 6apanuna

le poulet - mpImIeHOK

le veau - TensTrHa

le porc - cBuHMHA

A la charcuterie - B Mara3une KoJi0acHbBIX U31eIHii
le jambon - BeTunHa

le saucisson - konbaca

des saucisses - cocucku

le paté - mamreT

le foie gras - yrunas wiu rycuHasi me4eHb
A la poissonnerie - B ppIOHOM MarasuHe
le poisson - priba

le caviar [-kaviar] ukpa (uepHas)

les oeufs de saumon mkpa KpacHas

des huitres - ycTpuiibt

des moules - mumnu

des escargots m - ynutku

les crevettes - kpeBeTkH

Les laitages m - monouHble u3aenus

le lait - momoxo

le beurre - macmo

le fromage - coip

la creme - cnuBkH, kpeM la creme fraiche - cmeTana



le fromage blanc - TBopor

un oeuf [cef] - sitmo

des oeufs [dezo] - siia

Les fruits m - ¢ppykThI

une pomme - s1010K0

une poire - rpyiia

une péche - mepcux

un abricot - abpukoc

une prune - ciusa

une orange - arnejibCuH

un citron - uMoH

un kiwi [kiwi] kuBu

des fraises - ki1yOHHKa

des cerises - BUIIHS, YepeIIHs
du raisin m - BuHOTpan

le cassis - uepHas cMoponrHa
Les légumes m - oBomu

des pommes de terre - kaprodeinb
des carottes - MopkoBb

une tomate — momua0p

un concombre - oryperr

un chou - kamycra

un oignon [ond] - nyk

Des boissons - nanutkn
café - xode

le thé - yait

I'eau - Boma  le vin - BuHO
la biére - muBo

le jus d’orange - anenTLCUHOBBII COK

le sel - conp



le sucre - caxap

le poivre - epery

Theéme 4.2. LES GRANDS MAGASINS

Texte 2. JE VAIS AU GRAND MAGASIN

On est en janvier. En France, en janvier et en aolt, il y a des soldes : c’est-a-
dire, on peut acheter tout moins cher. Alors, je vais en profiter. Mais ou aller ? Dans
une petite boutique tout est cher. Ca ne me convient pas. En France, il y a aussi des
grandes surfaces (Cora, Hyper U) qui vendent des produits de consommation
courante: alimentation, vétements, lessive, équipement de sport, livres, disques, etc.
Les grandes surfaces sont d’immenses supermarch¢s. Leurs prix sont en général plus
bas que dans les petits commerces. Quand le client fait des courses dans une grande
surface, il cherche dans les différents rayons (vétements, chaussures, etc.), regarde les
prix sur les étiquettes, achete des produits en promotion ou en solde. Il remplit son
chariot et va a la caisse pour régler. Il peut demander la livraison a domicile de ses
achats. Mais les grandes surfaces sont a la périphérie de la ville, et moi, je n'ai pas
envie de prendre le bus pour y aller. Alors, il me reste les grands magasins (Galeries

Lafayette, Printemps), situés au centre ville.
Ils vendent surtout des vétements, de la parfumerie, de la lingerie, des bijoux,
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de ¢lectroménager, de la vaisselle, des meubles. Tout d’abord, je vais aux
vétements. La, il y a du monde. Dans un grand magasin, on commence par regarder
les vitrines. 1l y a un pantalon gris qui me plait. Puis, on demande des renseignements
au vendeur ou a la vendeuse. Alors je dis a la dame: «Est-ce que je peux essayer ce
pantalon gris qui est a la vitrine?» Elle demande ma taille. Je dis: «Je fais du 36.» Elle

me répond: «Je suis désolée, mais ce modele-1a je 1’ai en 40 seulement.» Ensuite, je



vais regarder les chaussures. J’aime les baskets marron a 500 euros soldées a 30. Le
vendeur demande ma pointure et je les essaie. Mais les baskets sont trop larges, je
vais les perdre! Je dis au vendeur: «Ce n’est pas la bonne pointure. Est-ce que vous
avez la pointure en dessous?» Le vendeur dis que non et me fait voir un autre mod¢le
en noir. Mais ces baskets-ci me serrent un peu. Alors, je dis: «Merci Mais elles sont

trop petites.»

Un peu désespéré, je vais chercher un cadeau pour maman. Je sais qu’elle
aime les bijoux et les accessoires. Je vais a la bijouterie et je vois de jolies bagues,
des boucles d’oreilles des chaines en or. Mais ca colite une fortune! Alors, je pense
que j’achéterai un foulard. Il y en a de toutes les couleurs: rouges, bleus, verts,
marron, blancs et méme multicolores! Aprés une longue hésitation, je choisis un joli
foulard gris a fleurs. Je demande a la vendeuse de me faire un paquet-cadeau. Elle
emballe le foulard dans un joli papier et je paie en espéces: je lui donne un billet de
20 euros francs. Le foulard cotlite 15 euros. La vendeuse me rend la monnaie et dit:
«Merci. Bon apres-midi!» Je sors du magasin tres fatigué et je vais a la maison. Je

vais offrir le foulard a ma mére. Un petit cadeau fait toujours plaisir.

Vrai ou faux?
1. A la papeterie, on peut acheter une paire de chaussures.
2. A la bijjouterie, on peut acheter une chaine d’or.

3. A la parfumerie, on peut acheter du papier.
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4. Au bureau de tabac, on peut acheter un paquet de cigarettes.

5. Au magasin de vétements, on peut acheter un porte-clé.

6. Au magasin de chaussures, on peut acheter une robe d'été

Complétez:



magasin de chaussures, magasin de vétement, parfumerie, librairie, papeterie,

bijouterie, mercerie.

1. Pour acheter un tube de colle, je vais a la ...
2. Pour acheter un tailleur, je vais au ...

3. Pour acheter un vernis, je vais a la ...

4. Pour acheter des fils, je vais a la ...

5. Pour acheter une bague, je vais a la ...

6. Pour acheter des sandales, je vais au ...

7. Pour acheter des livres, je vais a la ...

Répondez aux questions:

1. Quels magasins existent en France?

2. Ou est-ce qu’on achete moins cher?

3. Est-ce que tu aimes aller aux magasins?

4. Quels sont tes rayons preferes?

5. Comment est-ce que tu paies? en especes? par carte? par chéque?

6. Qu’est-ce que tu offrirais a ta mere? a ta soeur? a ton ami?

Traduction bilatérale

Je voudrais des renseignements. MHe Hy)XHa BaIlia ITOMOIITb.

Est-ce que je peux essayer ? MO3KHO TOMEpPHTh?

Faites le paquet-cadeau, s’il vous plait !  CaenaiiTe mogapo4Hyr0 yIakoBKY,

noxanyicra!
Ca colite combien ? CKoJbKO ATO cTOUT? (OIUH TIPEIMET)
(Ca fait combien ? CKOJBKO 3TO CTOUT? (HECKOJIBKO

MPEIMETOB)




\ous avez de la monnaie ?

¥V Bac ecTtb MeJIOYb?

Je n’ai pas de monnaie.

VY MeHS HET MEJTOYH.

Je n’ai pas de liquide sur moi.

YV MeHs HET ¢ cO00I HAJIMYHBIX JEHET.

Quelle est votre taille ?

Kaxkoii y Bac pazmep oexapi?

Je fais du 38.

VY mens 38.

La jupe est un peu large.

IO0ka Besmka.

La robe est un peu petite.

[Inaree Mmaio.

Ce n’est pas la bonne taille.

DTO HE TOT pa3Mmep.

Ca vous va.

TO BaM HUJET.

Quelle est votre pointure ?

Kakoii y Bac pasmep o0yBu?

Je fais du 35.

VY mens 35.

Qu’est-ce que vous avez dans ma

pointure ?

Yrto y Bac ectb MOEro pazmepa?

Les mocassins me serrent.

MoKacHHbBI MHE KMYT.

Les sandales sont trop grandes.

BOCOHOXKH BETUKMU.
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commerce en France - Toprosiist Bo @paHuuu

un grand magasin - yausepmar (0OBIYHO B LIEHTPE TOPOA)
une grande surface, un supermarché - cynepmapkeT (Ha nepudepun ropoa i 3a
ropoJiIoM)

une boutique - HeOobIION Mara3uH (OIUH BU TOBApOB)
un magasin de vétements m - Mara3uH OJICXK bl

un magasin de chaussures - 00yBHOI Mara3uH

une bijouterie - roBeIMPHBINA Mara3uH

une parfumerie - mapdromepust

une mercerie - raanTepes

une librairie - KHWKHBIH MarasuH

un bureau de tabac - TaGa4nbIif KHOCK

un vendeur (une vendeuse) - npoaager

un client (une cliente) - moxymnarens

regarder la vitrine - pa3misapIBaTh BUTPUHY

regarder le prix sur une étiquette - cMOTPETh IICHY Ha dTHKETKE
emballer - 3aBopaunBaTh

des soldes m - cobapl, CKUAKH, pacipoaaxa TOBapOB 0 CHUKEHHBIM IIEHaM B
SIHBape U B aBTyCTe

acheter en solde - mokynars 1o conpaam

acheter en promotion - TOKyIaTh IO CKHJIKE

payer en especes - IIATUTh HATHIHBIMH

payer par carte - miatuTh KapTOYKON

payer par chéque - mIaTUTh YCKOM

rendre la monnaie - naBatb caady

vendre - mpoaaBarh

la livraison a domicile - focrtaBka Ha 1O0M

Au magasin de vétements - B Mara3une ojexabl

une robe d’été - neTHee TuIaThe

une jupe - rooka



un pantalon - 6proxu

un jean - JHKUHCHI

une veste - KkypTka, nuIKaK
un pull - ceurep, mxremmep

une chemise - pyoaiika

un tee-shirt [tifcert] - ¢hbyr6oaka

un tailleur - sxenckwmii KocTioM (IUKaK + F0OKA)

un ensemble - skeHckuit kocTIOM (ITUIKAK + OPIOKH)
un CoStume - My»KCKOH KOCTIOM

une cravate - rajacTyk

un foulard - meiHbIi TTATOK

Au magasin de chaussures - B 00yBHOM Mara3mHe
une paire de chaussures - mapa o0yBu

des chaussures a talon - 00yBb Ha KaOyKe

des chaussures plates - 00yBb 0e3 KabIyKa

des escarpins m - Ty¢uu-10109KH

des sandales - 6oconoxKu

des mocassins m - oceHHsist 00YBb, MOKACHHBI
des baskets [basket] - kpoccoBku

des bottes - canoru

des pantoufles - Tanku

A la bijouterie - B oBesimpHOM MarazuHe
des bijoux m - ykpameHwust

une bague - KoJbI10

des boucles d’oreilles - ceperu

un collier de perles - sxemuayxHOE KOJbE
une chaine en or - 30j10Tas OCImo4YKa
un bracelet en argent - cepeOpsiHbIii OpaciieT

A la parfumerie - B napgromepHoM MarazuHe



un parfum - gyxu
une eau de toilette - Tyanernas Boma
un rouge a lévres - momasa

un fard - Tean, pymsna

un mascara - TyIib
un Vernis - Jiak a1 Horreu

une laque - Jrak s BoJIoC

A la mercerie - B rajaHrepee

une ceinture - mosic

une bourse - Korrenaek

un porte-clé - 6penoxk

des gants m - mepuaTku

des ciseaux m - HOKHUILIBI

des fils m [fil] - auTkH

des aiguilles f [-gyij] uronka

Ala papeterie - B KAaHIEJIAPCKOM Mara3uHe
du papier - dymara

un cahier - TeTpasp

un stylo - pyuka

un crayon - KapaHaIir

un marqueur - mapkep, ¢iiomactep UNe gomme - crapaTesbHasi pe3uHKa
un tube de colle - TroOuK Kies

une pochette - miactukoBas mamka

une agrafeuse - creruiep

un-correcteur - KOppeKTop

Au bureau de tabac - B Ta0auHOM KHOCKE
un paquet de cigarettes - mauka curapet

un journal - rasera

un magazine - xxypHai



un chewing-gum [fwingom] - sxeBarenbHast pe3uHKa
une carte de téléphone - Tenedonnas kaprouka

une carte postale - otkpsiTKa
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