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O3mxesns EJL..

MeTtoaudeckre yKka3aHus 1o npeameTy « TeopeTHdecKue OCHOBBI
crenuaibHOM MoAroToBKH xopeorpada» — Capatos, 2011. - 10 c.

Metoandeckue yKkazaHusl 110 TIPEAMETY BKIIIOYAIOT B ce0s1 KpaTKOe CojiepKaHue yaeOHOU
JMCIATUTMHBI, KOHTPOJIbHBIC 3aJ[aHHs, & TaK)Ke KOHTPOJIbHbIC BONPOCHI. [IpemHa3Ha4eHbI IS
npernojiaBaresied By30B M CTYACHTOB oOyuarmuxcs no cnenuanbHoctd 071301 «Hapoanoe

XYyJI0’)KECTBEHHOE TBOPUYECTBOY», a TAKXKE MEJaroroB-xopeorpadoB yuniuil, KOJJIEIKEH U HIKOJI
UCKYCCTB.

PexomenioBaHo kadepoit xopeorpahuu
(bakyabTeTa HCKYCCTB U XYA0KeCTBEHHOT0 00pa3zoBanus [lenarornueckoro uncruryra ['OY
BIIO «CaparoBckuii rocynapcTBeHHbll yHUBepcuTeT UM.H.I'.UepHbIEeBCKOTO» B KauecTBe
y4eOHO-METOIMYECKOT0 MOCOOUS I UCTIONh30BaHUS B YYEOHOM IMPOIIECCe



N3ydeHne TeopeTHYeCKUX OCHOB METOJIUKH IMperojaBaHusl xopeorpaduu
MJJAHOMEPHO TOCTUTAETCS CTYJCHTAMHM Ha MPOTSHKECHUU BCEX JIeT OOydYeHHsS Ha
MPaKTHYECKUX W JICKIIMOHHBIX  3aHATUSIX  xopeorpadueit. JucoumimHa
«Teopernueckne OCHOBBI CHEIMAIBLHONM TOATOTOBKH Xopeorpaday» moMoraer
CUCTEMATHU3UPOBAaTh OTU 3HAHUSA, pa3o0paTbCsi B  OOJBIIOM  KOJIHYECTBE
METOJIMYECKOr0 MaTepuaa.

SlcHas moOCTaHOBKA WEJIEM W METOAMYECKHMH IMOAXOJ OT IPOCTOro. K
CJIO)KHOMY — HeoTbeMJIeMasl 3ajiaua Oynyuux npenojasateneii. C Bo3pacraroiein
CTEIEHBIO TPYAHOCTH MOCTUTAKOTCA OCHOBHBIE JIEMEHTHI DK3€PCHUCa Y CTAHKA U HA
cepenune, adagio, allegro, «manpleBoi» TEXHHUKH W Pa3IUYHBIX -BpaIlCHUN.
OO0si3aTeNbHBIM ~ YCJIOBUEM  TOATOTOBKM PYKOBOAUTENS XOpeorpapuyecKkoro
KOJIJIEKTHBA BBICTYIIACT CHeIMaIbHAsI My3bIKaJIbHAs MOJArOTOBKA, HABBIKA KOTOPOMH
MIPUOOPETAIOTCS BO BPEMSI MTPAKTHYECKON U CAMOCTOSTEIILHONM PA0OTHI CTYACHTOB.

B wmenom kypc «Teoperndeckre OCHOBBI CHEIUAIBHON TMOJATOTOBKHU
xopeorpacda» HampaBJIeH Ha paclIupeHHe, YTOYHCHHE U YIUIyOJeHUe
TEOPETUUCCKHUX, METOJIMUECKUX 3HAHUKM OYyyIIHX MPEerioaBaTeIc.

Ero ocHoBHasg 1enap - CUCTEMaTU3UMPOBATh 3HAHUS  y4alluxcs,
TEOpeTHYEeCKass M METOJMYECKas IIOATOTOBKa - OyIyIIMX IMperojaBarelied u
pyKOBOJHUTENeH XOpeorpapuiyecKnX KOJUICKTHBOB, YUMJIMIN, YUYWJIUIL KYJIBTYPHI,
IIKOJI HCKYCCTB, caMoJIeITeIbHBIX KOJUUIEKTUBOB xopeorpapuyeckou
HAMpaBJICHHOCTH.

Conepkanve y4eOHOM TUCUUILIAHBI

Bsenenne

[TonsiTe 0 pa3IMyHBIX XOpeorpadhuIECKUX CUCTEMAX.

[ToHsiTHst O BBIBOPOTHOCTH, MPOMOPLUSIX, THOKOCTH ,KOOPJAUHAIMH, IIare U
JIPYTUX YCIOBUSAX YCIEIIHOTO U3YYEHHUS KITACCUYECKOTO TAHIIA.

[TocTpoenue ypoka KJacCH4eCKOTO TaHIIA.

Oco0EHHOCTH W 3aJlayd Pa3IMUYHBIX Pa3/IeJIOB YpOKa JK3EpcHca y CTaHKa,
9K3epcuca Ha cepenune, allegro, «manpieBoi» TEXHUKH.

[TocrenmeHHOCT, W IIEJICHAINPABICHHOCTh B TOAXOJE K OOYyYEHHIO.
YipakHeHUS JTUIIOM K CTaHKY — UX HEOOXOJIUMOCTh U MpaBUjIa UCIIOJTHEHUSI.

[TepBbrit aTam u3yueHus OOJIBITUHCTBA JBUKEHUN B CTOPOHY.

[TonsaTHe 0 «KpecTe», KaKk O paBHOMEPHOCTH pPACHpPEICIICHHs] Harpy3Kud Ha
pa3JIMYHbIE TPYIIHI MBIIIII.

Toukwu 3ana. [Tousitue epaulement.

Meroanueckne OCHOBBI paOOThI HAJ TOCTAHOBKOM KOpITyca.

Pazoen 1. TeopeTudeckue OCHOBbBI KJIACCHY€CKOT0 TAHIA.
[TocTaHoBka HOr, KOpIlyca, pyK, I'OJIOBbI B DK3€pCHCE Yy CTaHKa M Ha
CepenuHe.



-Demi u grand plie mo Bcem mo3umusiM.
-1, 11, 111 port de bras.
-Battement tendu mo BceM MO3HUIKSM U HAIPaBICHHUSIM.
-Battement tendu jete mo BceM MO3UIIMAM U HAIIPABICHHSIM.

-Demi rond u rond de jambe par terre en dehors et en dedans.
-Battement fondu mo Bcem HampaBiaeHHSM HOCKOM B TI0J1 M Ha 45°.
-Battement frappe et double battement frappe mo Bcem HanpaBaeHHIM
HOCKOM B o1 ¥ Ha 30°.

-Rond de jambe en 1’aire en dehors et en dedans.

-Battement releve’lent et battement developpe mo Bcem HarpaBieHUsAM.
-Petit battement sur le cou-de-pied.

-Grand battement jete mo Bcem HanpaBICHUSM.

-Temps lie par terre.

Teopeanecmle HABbIKH COCTABJICHHUSA IJICMCHTAPHDLIX KOMﬁI/IHaHI/Iﬁ u3
nBukennii allegro m ’3x3epcuc Ha najbuax.

-Temps sauté mo BceM HaIpaBICHUSIM.

-Pas eshappe Bo Il u IV no3uiumu.

-Petit et grand changement de pied.

-Sissonne simple.

-Pas glissade.

-Pas assemble.

-Pas de bourre suivi, pas de bourre simple en dehors et en dedans.
-Pas balance.

OBJIaIleHI/Ie HaBbIKaMM KOOpAUHALIMHA )IBI/I)KeHl/Iﬁ.

Pazoen 2. PazBuTne KOOPAMHAIUM, CUJIbI U BBIHOCJIMBOCTH.
Pa3zButne husmveckou cuiibl, U3yuyeHUe MPOUICHHBIX YIIPAKHEHUH Y CTaHKa
Ha II0JIyIIaJbIax.
-ITo3sr kMaccuueckoro tama: epaulement croisee, effacee, ecartee, I, Il,
I11 arabesque B komOuHarusx battement tendu, battement tendu jete,
adagio, grand battement.
-Battement tendu jete balancoir.
-Demi rond et rond na 45°.
-ITosopot fouette en dehors et en dedans Hockom B o1 1 Ha 45°.
-Preparation k pirouettes en dehors et en dedans.
-Temps releve en dehors et en dedans.
-Grand battement pointe.
IlepBoHaya/ibHOE 3HAKOMCTBO C TEXHMKOH OBOPOTOB HA JIBYX HOI'aX.
N3yuyenue NpbIKKOB ¢ NPU3EMJIEHHEM HA OHY HOTY.
-Pas amboite
-Sissonne ouverte.
-Sissonne simple u3 mo3kI B 103y.
-CreHn4ecKHid Sissonne.
ITo3b1 B IK3€pPCuCe y CTAHKA, HA CCPCAUMHE MU HA TAJIbLIAX.



Koopaunanus nBukeHuii B 00s1ee CJI0:KHBIX KOMOUHauusX. BBenenue
3J1eMeHTapHoro adagio.
-Battement releve’lent et battement developpe Bo Bcex ManeHbKHX U
OOJIBIIINX M03aX KJIIACCUUECKOTO TaHIa Ha CCPCAUHC 3aJIa: epaulement
croisee, effacee, ecarte, en fase, I, 11, 111, IV arabesque.
-1V, V port de bras.
-Temps lie ¢ meperuGom.

Pazoen 3. BpameHnue 1 Bce ero BUabl.
OcBoeHNEe TeXHUKH MOJYNIOBOPOTOB M MOBOPOTOB y CTAHKA, HA
cepeaMHe HA MOJYNAJbIAX U NMAJIbIAX.
-[TosymmoBopor ¢ tombe.
-IOJIyIIOBOPOT € IMOAMEHOM HOT.
-Soutenu en tournant.
-Preparations et pirouettes ¢ V, IV u Il mo3uruu en dehors et en dedans.
JK3epcuc Ha cepelHHe Ha mojaynajibuax. M3yuenne pirouettes u
3aHOCOK.
-Battement tendu pour batteries kak moAroToBKa K 3aHOCKaM.
-pas echappe battu u echappe battu ¢ ycnosxHeHHO# 3aHOCKOH.
-Pas assamble battu.
-Entrechat quatre.
-Royale.
BoipasuteabHocTh mo3. Adadio Ha 6oJ1ee CJIOKHBIX XOpeorpaguuecKux
KOMOUHAIUSX.
-Grand rond Ha 90° 13 1MO3kI B MMO3Y.
-V, VI port de bras.

Paszoen 4. IloopoTsl fouette, Texuuka en tournant, 3aHocKu.
IToBopoTs fouette:
-noBopot fouette en dehors et en dedans ot craHka u K CTAaHKY HOCKOM B
HOJL
-mmoBopot fouette en dehors et en dedans ot cranka u k cTaHky Ha 45°.
-moBopoT fouette en dehors et en dedans or cranka u k cranky c plie
releve.
-noBopot fouette en dehors et en dedans ot cranka u k cranky Ha 90°.
Menyennble BpallleHUs! ¥ MOJTOTOBKA K OBICTPBIM BPAIEHUSIM B OOJIBILIUX
no3ax. OCBOCHHE TEXHHUKH Pirouette.
Hcnosnenue ynpaskHeHuil Ha cepeaune en tournant. M3yyenue 3aHocok
C OKOHYAHHMEM HA O/IHY HOTY.
-Entrechat trios.
-Entrechat cing.
-Pas brise.
-16 entrechat quatre moapsin.
O3HakomiieHHe ¢ 00JIbIIMMH NPBLKKAMM.
-IToaroroBka k grand jete en avant.



-Grand pas assamble.
-Grand sissonne ouverte.
Pa6ora HAJ yCTOHYMBOCTHIO HA MOJYNAJIbIAX U NAJLIAX B 00IbIIHX
1mo3ax.
Ycaoxkaennoe adagio ¢ mocreneHHbIM BBeeHHEM 0oJiee CII0KHBIX
TAHLEBAJIbLHBIX ABHKECHUII.

Pa3zoen 5. Tours B 00J1bIIKX 032X U BUJbI BPALLEHUI 110 IMATOHAJIH.
-Tours B 6ompryto o3y attitude.
-Tours B 6ombIryIo 103y arabesque.
-Tours B 6ompIryro 1103y a la’seconde.
-Tours B GoJIbIIIyIO 1103y CrOISEE BIIEpe .
-Tours chainee o nuaronanu (8-16)
-Tours degage o quaroHasiu.
-Tours pique mo auaroHasu.
-Glissade en tournant mo guaroHay.
-KOM6I/IHaHI/II/I Pa3INYHBbIX BUJIOB BpaIIleHI/Iﬁ 110 AuaroHaju.
I/IByquHe pirouettes C pa3HbIX IIPUCMOB C IIPOABUIKCHUCM 110 JUATrOHAJIN U
Ha MecTe. OCcBOCHHE TEXHUKHU Pa3’INdIHbIX pirouettes Ha nnajJblax. OcBoenue
TeXHHUKH tOUrS B OOJIBIINX MO3ax. 3aHATHS Ha CCpCaANHC. YCKOPGHI/IG TCMIIA YpOKa.

Pazoen 6. Boabmme NpbIKKHA 1 60Jb1oe adagio.

OcBoenue tours B 00Jb1IMX 032X ¢ Pa3JIHYHBIX MpueMoB. Padora Hajg
KOMOMHAIUsAMM Pirouettes m tOUrs ¢ mpoaBM:KeHHEM IO THATOHAJIH H HA
MecTe Ha nmoJynajabuax. M3yuyenue 00J1b1IMX NPBIKKOB.

-Pas jete fondu.

-Pas ballotte ua 90°.

-Pas saubressauth.

-Grand pas assemble battu.

-Grand pas assemble battu en tournant.
-Temps lie sauté en tournant.

-Grand pas jete.

-Grand jete pas de chat.

-Grand pas jete ¢ croisee Ha croisee.
-Jete entrelace.

-Grand fouete-saute B |, IV arabesque.

PaGoTa Haj KOpIMycOM B pa3JIMYHbIX JIBH:KEHUSX dKk3epcuca u adagio, a

TAKKE HA/l BBIPASUTCJIBHOCTBIO 1103 H INIACTUIHOCTBIO Z[BH)ICCHHﬁ.

-Rond de jambe en I’aire Ha 90° u3 o361 B 1M03Yy.

-Petite battement na noxynansiax en tournant.

-Temps lie ¢ nByms pirouettes.

-HakJj10H B | arabesque.

-Grand fouette en tournant en dedans B 11 arabesque et en dehors

B 1103y Croisee.



-Pirouettes ¢ okonuanueM B 110361 45° 1 90° 1 u3 o361 45° 1 90° B
MMO3ULIAH.

Pazoen 7. IlonsiTue 0 Xy/10:KeCTBEHHON BbIPA3UTEJIbHOCTH, PA3BUTHE
HHAMBHUIYAJTBHOCTH M APTHCTU3MA.
OcBoeHue 00JIBIINX NMPBIKKOB B TAHLEBAJIbHBIX KOMOMHALMSIX.
-Grand sissonne tombe en tournant.
-Grand pas jete passé.
-Grand sissonne renverce.
-Pas ciseaux.
-Pas de zephyr (pas ballotte).
-Grand pas de basque.
-Cabriole ua 90°.
-Pas jete en tournant B attitude effacee u B | arabesque.
DMoIMOHAaIbHAS OKpacKa ABMKEHHI B koMmOuHanusx adagio, allegro u na
NaJblaX — pa3BUTHUE UHAUBUAYAIBHOCTH YYaIIETOCH.
CamocCTOsTeIbHOE COCTABICHHE CTYJACHTAMH Pa3INIHBIX KOMOMHAITUN U
YPOKOB B 1I€JIOM.

Pa3zoen 8.
YcoBepumieHcTBOBaHNE U HLIMGOBKa NpPoiiieHHOro Mmarepuaia. Padora
C PUTMHYECKH H MeJIOAUYECKHU YCJIO0KHEHHBIM MY3bIKAJIbHBIM MATEPHUAJIOM.
Texnuyeckas oTpabOTKa BCEX MPOUICHHBIX ABMXKEHUM B TaHIIEBAIHHBIX
koMOuHanusax adagio, allegro u Ha nanplax, pa3BUTHE APTUCTUYHOCTH.
VY COBEPIIEHCTBOBAHUE Y 3aKPETJICHUE MPOWJIEHHOIO MaTepraa.
-Grand pirouette a la seconde na noackokax (petits temps sauté).
-Tours chaines o kpyry.
-Saut de basque o kpyry ¢ pas chasse.
-Pas jete en tournant mo quaroHaj M U Kpyry.
-jete entrelace mo kpyry.
-Tours en I’aire et double tours en I’aire (My»CKo# Ki1acc).
OBnazieHne CTHJICBHIMU OCOOCHHOCTSIMU HUCTIOTHEHHS BapHaIlvil Ha
Pa3TUYHYIO 10 XapaKTepy My3bIKy. PaboTa ¢ pUTMHYECKH ¥ MEIOANYECKU
YCIIOKHCHHBIM MY3bIKAJIbHBIM MaTEPHAJIOM.

Buabi camocTosiTe/IbHOM PadoThI

1. TIpocMoOTp BuAEOMATEPUATIOB KJIACCUYECKOTO Hacuenus, padboT
BEJYLIMX MacTEPOB PYCCKOTO U 3alaJHOT0 0aJeTHOrO UCKYCCTBa, a
TaK)X€ BUJIEO YPOKHU KJIACCHUYECKOIO TaHLIA Pa3HbIX 3TaIlOB.

2. Tlocemienue criekTakie TeaTpa onepsl U Oanera, a Tak)Ke CIeKTaKieH
racTpOJIUPYIOIUX OAJETHBIX IPyIII.

3. CamocTosaTenbHOe COUMHEHNE KOMOMHAINI OTAEIbHBIX YacTel
DK3EPCUCa U IK3EPCUCA B LIEJIOM PA3IMYHBIX KATETOPUH CIIO0KHOCTH.



4. CaMOCTOSITEIbHOE COUMHEHHE 3TIOJIOB, BApUALIMIl CIOKETHBIX U
0€CCIOXKETHBIX KOMITO3UIIMI Ha OCHOBE XY/10’KECTBEHHO-
BBIPA3UTENILHBIX CPENICTB U JICKCHKH KJIACCHYECKOTO TaHIIA.

5. CaMocTOATENBHOE NOCTPOCHUE U MPOBEACHNUE YPOKA KIACCUYECKOTO
TaHIIA.
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KOHTPOJIBHBIE 3ATAHUSA

3ananue 1
1.CocTaBUTh U MY3BIKAJILHO Pa3IOKUTh KOMOMHAIMIO JIJI1 pa3orpeBa JIUIIOM
K CTaHKy Juisi 1-ro rojga oOy4yeHwus.
2.00BSICHUTH, UEM TIOCTAHOBKA KOpITyCa B KJIACCHYECKOM TaHIIE OTJIMYAETCS
OT IIOCTAaHOBKH KOpITyca B APYTHX TAaHIEBAJIbHBIX CUCTEMAX.
3.0mmcath nmpaBujia UCIOJHEHUS W BO3MOKHBIC OIIMOKK aBroKeHus battmant
tendu.

3amanue 2
1.Ha3BaTh ouepenHOCTh KOMOMHAIIMM y CTaHKa M Ha CEpeAuHE 3ala,
000CHOBaTh HEOOXOIUMOCTh TAKOW OYEPETHOCTH Il HAYaJHLHOTO JTara



M3YUYEHHUS KJIACCUYECKOTO TaHIIA.

2. CocTaBUTh ¥ MY3BIKAJILHO PA3JIOKUTH KoMOMHaIuIo plie.

3.000cHOBaTh TMpaBWia TEPeBOJla PyK U3 TMO3UIUM B TO3UIHIO,
CYILECTBYIOIIME B CUCTEME KJIACCUYECKOTO TaHIIA.

3aganue 3.

1.PaccMoTpeTh pasnmuunbie BHabl battments tendu u pasnuunbie crocoOb!
MX MY3bIKAIBHOW PACKIAIKU.

2. Onucatp 3Tansl pabOThl HaJ YCTOMYMBOCTBIO HAa HAYaJIbHOM MEPUOAEC
oOy4JeHwUS.

3. CocraButh KOMOMHaIuio rond de jamb par terre u pa3nokuTth ee Ha
Pa3JINYHbIE MY3bIKAJIbHBIE PA3MEPHI.

3ananue 4.

1.0nucarh mTpaBuia UCHOJHEHHUS W BO3MOXKHBIC OIIMOKH JIBHYKEHUS
battment jete.Ha3BaTh MNOATOTOBUTEIILHOE = YIPAKHCHHE K JITOMY
JIBUKEHUIO.

2. My3bIKaJIbHO PA3JIOKUTh U MPOCYUTAaTh KoMOuHamuio temps lie par
terre u 0OBSICHUTH TIPaBUIIA €€ UCTIOTHCHUS.

3. OObBsSCHWTH TpaBWia HUCHOIHCHHS 1-ro port de bras w Ha3Bath
pPAa3JIMYHbIE BAPUAHTBI €TI0 UCIIOJIHEHHUS.

3ananue S

1. CocraButh komOuHaruio grand battment jete ams BTOpOro romga
oOydeHHUs C BO3BpAaIlCHHEM HOTH B IO3WIHI0 HA CHUJIBHYIO JOJIO
MY3bIKaJIbHOTO TakTa. B xoMmOuHanuio BriIrounTh grand battment jete
pointe, COOTBETCTBYIOIIECE JAHHOMY TIEPUOY O0yUCHHUSI.

2. OOocHOBaTh M OOBSCHUTH TIpPaBUJIA HCIIOJHEHHS] W BO3MOXKHbBIC
outrbOku aBrokeHus battment frappe.

3. Pacckazath O JelIieHMM TMPOCTPAHCTBA 3ajla HAa TOYKHA IO CHCTEME
BaranoBoii, o0bsicHuTs mpuMeHeHHe epolment croisee et epolement
effasee B kmaccuueckom TaHiie.

3ananue 6.

1. ObocHOBaTh U OOBSICHUTH NPABWIA MCIOJHEHUS W BO3MOXKHBIE
omnOKu ABroKeHus battment developpe.

2. CocraBurh koMOumHammio petit battment mms BrOporo roma
oOyuenus. B  komOuHamuio  BKIIOYMTH  moBopoT  fouete
COOTBETCTBYIOIINN JAHHOMY MEPHOTY O0yUECHHUS.

3. Pacckaszath 0 MpUMEHEHHH, TPaBUJIAX WCIOJHEHUS M BO3MOXKHBIX
omurOKax Mpy UCMIOTHEHUU TIOJI0XKeHuH Sur le cou —de- pied.



3ananue 7
1.PacckazaTth 0 6-tu opmax port de bras, mpocuuTaTh ¥ UCIIOJHUTH UX

B COOTBCTCTBHH C BCPHBIMU MY3bIKAJIbBHBIMHU PA3MCpPaMU.

2.00bsicHUT, O OOOCHOBaTh TJIABHBIE MPHUHIUIIBI B MOJIXO0JE K

HNCIIOJIHCHHUIO IIPBIKKOB B CUCTCMC KIIACCHUYCCKOT'O TAaHIIA.

3.CocraButh komOuHanuto battment fondu s BTOporo roga ooyueHwus.
B komOmHamuio Bkmounth rond Ha 45rpagycoB, COOTBETCTBYIOLIHMN
JAHHOMY NEpUOly OOyUEHHS.

3aganue 8

1.00bsscHuTh MOHATHA €N dehors et en dedans, crocoObl MpUMEHEHUS
JUIS IBVOKEHUM U KOMOWHAIIUHN B IIEJIOM.

2. CocraBuTh KOMOMHAWU adajio i1 BTOPOro rojga OOY4YCHHS Y
CTaHKa W Ha cepeAwHe 3ama. Ha3parh My3bIKaJbHBIC pa3Mepsl,
npuMeHuMbIe st adajio.

3.000CHOBaHHO OOBSICHUTH 3HAYCHHWE BBIBOPOTHOCTH IS 3aHSITHH
KJIACCUYECKHUM TaHIIEM.

3aganue 9

1.Paccka3zathb O rpymnmne MajblX MPBDKKOB KJIACCHMYECKOTO TaHIa,
MIPUEMBI U CITOCOOBI MX OTPAOOTKH U U3YICHHUS.

2. CocraButh KoMOuHarmu battment tendu mist Broporo roga ooydeHus
y CTaHKa M Ha cepeAuHe 3aj1a. B  KoMmMOWHAIUMU HCHOJIB30BATH
pa3InyHbIE O3Bl KJIACCUYECKOTO TaHIA.

3.Pacckasarh 0 mo3ax arabesgue KJ1acCHYeCKOro TaHIa U CIocobax Mx
W3YUYCHHUS.





