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B Meroanmueckux ykazaHHUSX MPEACTaBICHO KPAaTKOE COJAEpPKAHUE Kypca
«AKTEepCKOE MacTepCTBO» JJI HANpaBJICHUS MOATOTOBKHU «XyI0KECTBEHHOE
oOpazoBaHue», mnpoduiab «TeaTpadbHOE HUCKYCCTBOY. Mertoanueckue
yKa3aHUs COAEPKAT CIHCOK JINTEPATYPbl, KOHTPOJIbHBIE BOMIPOCHI, IPUMEPHI
yIPaKHEHUN JJIsl CAMOCTOSITEIbHOM paboTHI.

MeTtonuueckue yka3zaHus MOTYT ObITh HMCIIOJIB30BaHBI MPENOAaBaTEIISIMU
U CTYJICHTaMH, U3YYAIOIIUMHU YU4eOHBIN KypCc « AKTEpCKOE MacTEPCTBOY.

PeueH3eHTHI:

JIOKTOP UCKYyCCTBOBeAeHUsI, mpodeccop Jemuenko A.U.
KaHAUAaT neJarorudeckux Hayk, npodeccop Pymsauena 3.B.

PexomennoBano kadgeapoit Teopuu, HICTOPUU U
[e1arOTUKM UCKYCCTBA B KAUECTBE METOIMYECKOTO MTOCOOUS st
UCIIOJIb30BaHUs B yUeOHOM polecce

© Paxumbaesa 11.D. 2011



BBEJAEHHUE

KYPC «AkTépckoe MacTepcTBO» - OIUWH W3 BAXKHBIX KYpCOB B IIUKJIE
CHEUHUAIBHBIX TUCHMUIUIMH. OH HCHOJIB3YET U KOOPAMHUPYET BCE MPAKTUYECKHUE
HABBIKU JPYTUX JUCHUIUIMH (CLIEHUYECKasl pedb, IJIACTUYECKOE W MY3bIKAJIbHbBIE
JTUCUUIUIMHBI). MactepcTBO akTépa SBISIETCS B TMOJHOM Mepe M peanu3anuen
KOHIICTIIIUA TIOJITOTOBKH  CIICIIUAJIMCTOB, OPHEHTHPOBAHO Ha (HOPMHUPOBAHHUE
(OCKMBOM AYXOBHOCTHU» CTYJECHTA KaK WHJUBUAYAJTIbHO-HEMOBTOPUMOM JIMUHOCTU —
HE TOJIBKO 3HAIOIICH, HO U YyBCTBYIOILIEH, CONEPEKUBAIOIIEH.

Heabr Kypca - TMOArOTOBKAa BBICOKOKBAIM(UIIMPOBAHHOTO ~ OakaaBpa
XyJ10’)KECTBEHHOTO oOpa3zoBaHus, K  1podeCCUOHAILHOW ~ TBOPUYECKOM
JIEATEIIbBHOCTH: HMCIOJHEHUIO POJIE B CIHEKTaKIISIX JIpaMaTHYecKOro Tearpa, B
KHMHO, HAa PaJuo0 W TEJEBUJCHHUM, B KOHIIEPTAX HA BBICOKOM XYyI0KECTBEHHOM
YPOBHE, PYKOBOJCTBY T€aTPaJIbHBIMU CTYAUSIMU, KPYKKAMHU.

Kypc Hanpasien

- Ha pa3zeumue 3J1eMEeHmMOo8 OP2AHUYECK020 0eUCMmUsl UeN08eKA: 6HUMAHUAL,
MbIUEYHOU C80000bl, (hanmazuu, omHoOuwIeHUss U OUEHKU ¢hakma, namamu
duzuueckux oeiicmeuii;

- Ha (hopmuposanue nonamue memno-pumma;

- HAa npuodpemenHue  aAKmMEPCKUX  HABGLIKOG  01a  OalbHeuulel
CaAMOCMOAMENbHOU padomsvl 6 ~MHeEoOpUecKUx KoJIIeKMUeax 6 Kauecmee
PYK080OUmena uiu neoazoz2a Kyjaismypooza.



COJEPKAHUE

Cucrema K.C.CTaHHCJIaBCKOT0 KAaK HAYKA 0 TBOPYECTBE aKTEépa.

HckyccTBO — NpEACTABICHHUS, MEPEKUBAHMS, PEMECIO, JIUIIETAHTU3M.
Oposronus B3s1A0B K.C.CTaHUCIIaBCKOTO HA MCUXOJOTUIO0 U TEXHUKY MUCKYCCTBA
aktépa. CBoeoOpazue TeaTpalbHON NEAArOTMKH W PENETHUIIMOHHOIO METO/a.
Bin..Hemuposuua — Jlanuenko. buomexanuka B.D.Meliepxonsaa. CtyauitHas n
nenarornyeckas npaktuka E.b.BaxtanroBa. B3rnsiabpl Ha MCKYyCCTBO akT€pa U
TBOpueckuil Mmetox M.YexoBa. OOpa3 TBOpUECTBA BHIIAOIIMXCA MAaCTEPOB CIIEHBI.

JlelicTBHE KaK OCHOBA MCKYCCTBA IpaMaTypra, akrépa, pe;xuccépa.

JlelicTBUE — OCHOBHOM OJJIEMEHT aHAJINW3a POJIA, OCHOBHOE. COJEpKaHUE
PENETUIIMOHHOTO Tpollecca, 00pa3 MEpCOHaXka Kak MapTurypa JIeUCTBUH.
Crpykrypa neiictBus. IlpusHaku  opraHuueckoro JeuctBus. /[lelicTBue,
npejiaraeMbele oocrosTenbeTBa, coobiTe. Kondmukr. CBepx3agaua U CKBO3HOE
JIEVCTBUE POJIU.

JeiicTBHe KaK NCUXO(PU3MIECKUH NPOLECC.

DNEMEHThl OPraHUYECKOro JEHCTBHs. TPEHUHI SJIEMEHTOB CIEHUYECKOTO
JEUCTBUS Kak (opMa pa3BUTHS akTEpckod TexHuku. Hactpoiika k meicTBHIO.
[Ipeogonenre MBbIIMIEUHBIX 3aKUMOB. Bocrpusitue u  HaONIOAATEIbHOCTb.
BooOpaxenue u ¢anrazus. [lamsate Ha omrymieHus. AKTEPCKas CMEIOCTb M
HEIMOCPEICTBEHHOCTh. JleiicTBUEe ¢ BooOpaxaeMbIM IpeaMeToM. B3zaumopeiictBue
C MMApPTHEPOM.

ITIO KaK 0CHOBHAs (popMa 00y4eHUs1 aKTEPOB.

AKTEpPCKUE 3TIOJIbI HA NIEPBOM ATane 00yYeHUsI UTPAOTCS 10 MPUHIUITY « 5 B
IpeajiaraéMbIX OOCTOSITENIbCTBAX». OTIOJAbl HAa MNaMATh (U3MUECKUX ACHCTBUH,
HaAOJIOJIEHUs, B3aMMOJCHCTBHE C NapTHEPOM MpU3BaHbl Pa3BUTh Y CTYyJEHTa
HaBBIKH JIEWCTBOBATH 1[€J1€CO00Pa3HO, JIOTUYHO, OJIJIMHHO U MPOTYKTUBHO.

[TpakTrueckast paboTa Haja STIOJOM OCYUIECTBIISETCS TEOPETUYECKUMHU U
METOJI0JIOTUYECKUMU OOBSICHEHUSIMH.

CioBecHOe B3auMoelicTBHE

CnoBo Kak CpeICcTBO BO3ACHCTBUS Ha MAapTHEpA, IEpPEeAadyn €My CBOUX
oOpa3HbIX MPEACTABICHUM, MBICICH M YyBCTB. AKTUBHOCTb W JICMCTBEHHOCTH
nuanora. Ilepexom OT WMIIPOBU3ALMOHHOTO  YOPaXXHEHUS K OTIOAY C
3a(pUKCUPOBAHHBIM TEKCTOM. Y MEHHUE CIIyIIaTh U CiblmaTh. usnueckoe nelcTBrE
- ocHOBa cioBecHoro nencrBug. Co3gaHue «KHUHOJIEHTHI BUAcHUN». [loaTekcT.
BHyTpeHHUI1 MOHOJIOT. 30HBI MOJIYAHUS.

JIeMEHTbI BOILUIOIICHUS U XaPAKTEPHOCTD 1eiiCTBUA

O6mas kynbTrypa peun aktépa. CamocrtosrenbHas padora aprtucrta. Padora
apTHCTa HaJ JAbIXaHUEM, TOJ0COM M JMKIUEd. «OT CO3HATENBHOIO OBJAICHHUS
TEXHUKOW CLEHUYECKOW PEYM K ITOJCO3HATEIbHOMY TBOpUYECTBY». KynbTypa tena..
MusaHcleHa Kak BaKHEWILIEE BBIPA3UTEIIBHOE CPEACTBO aKTEpA. XapaKTepHOCTH
JNEUCTBUS. BHEIIHASA ¥ BHYTPEHHSISA XapaKTEPHOCTb.

T HA JIUTEPATyPHO OCHOBE
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Penerniuuy u BomoueHre 3TIOA0B Ha JINTEPATypHON OcHOBe. Ha Marepuane
MPOU3BEJCHUN JIUTEPATYpPhl CO3MIAIOTCS ATIONBI C 3aJaHHBIM KOH(MIUKTOM' U
OMpeIeIEHHON MapTUTYPON NEUCTBUM, UTO SIBsETCS 00Jiee CI0KHBIM BBIMBICIIOM
u TpeOyeT Ooyiee CIOKHOM TCUXOTEXHUKHU JUIsl BoOIUIONIeHHsS. Ecnu panbiie»
oOllIEeHUE Ha CIIEHE OCYIIECTBISJIOCh ¢ MUHUMAIbHBIM TEKCTIM, TO BO BTOPOM
CEMECTpE CIIOBECHOE JICHCTBUE SIBJISIETCSA OCHOBHOM yueOHOM 3amaueii. B aToT ke
MEpUOJ YMECTHO CKOOPJIMHUPOBAHHOCThH IIPEMOAABAHMS MAacCTEepCTBa aKTEépa W
pexuccypsl. [IpakTrka COBMECTHOTO 00YYEHHS! HA aKTEPCKO-PEXUCCEPCKOM Kypee
B T€ATPAIBHBIX YUCOHBIX 3aBE/ICHUSX BIIOJTHE ceOs ompaBaaa.

OO0pa3 u xapakTep B aKTEPCKOM MCKYCCTBe

[Icuxonoruss mnepeBomuionieHus. «Poman xu3Hm». CTpykTypa 00pa3sa.
Xapaktep Kak AuHaMu4eckuid ctepeotun. OOpa3 M XapakTep B ApaMaTypruu
Pa3HbIX TeaTpaJbHBIX HAIPABICHUMN.

PabGora Hax poabio

3HAaKOMCTBO C Iibecoi. [IpOTOKOI BHEWIHEW )KU3HU pOJIi. AHAIU3 ACHCTBUEM.
Buecuiennueckast sxu3Hp poiu. OreHka (akToB u coObiThii. Pa3spaboTka noruku
nerctBuid ponu. Pabora Hag cioBoM. YTriyOieHue npeiaraeéMbix 00CTOSTEIbCTB.
[Inactuueckue pemenus ponu. ObnageHue xapaktepHocTbro. [lapturtypa
JEHUCTBUM.

Penernnnonnasi padora B OTpPbIBKE M3 NMbEChI

[IpakTueckass paboTa HajJ poOJbI0O HAa MaTephalie OTPhIBKA M3 IbECh
MPEIOoaaraeT TECHYK CBSI3b MAacTEpPCTBA aKTEPA W PEKUCCYPHI; B UYETBEPTCM
CEMECTpE MPOLECCHl O0Y4YEHHUs PEKHUCCYpe U MACTEPCTBY aKTEPA MPAKTHUECKU
ciMBaroTCA. TBOpUeckas paboTa MPOUCXOIUT CIEAYIOIIUM O0pa3oM: KaxKIblid
CTYJICHT PENEeTUPYEeT CBOW OTPBIBOK KakK pexXuccEp, MapauiesibHO padoTas B
JIPYTUX OTPBIBKax Kak akTEp. 31eCh NMOAPAa3yMEBAETCS CIIy4yal, KOrJga MacTepCTBO
aKTépa M PEKUCCYPY BEHET OAWH MENaror WiM, B KpalHEM Ciydae, IeIaroru
OJIHOTO TE€ATPAJIBLHOIO HAITPABJICHUS.

7KaHp u cTHIIB B aKTEPCKOM MCKYCCTBE

Kanp kak cmoco6 orbopa mpeniaraeMbix 00CToATeNbCTB. [Ipupona 4yBCTB,
Croco0 CyIecTBOBaHMS W MaHepa Wrpbl. BkiioueHue 3pUTETHHOTO 3ajila B
CylllecTBOBaHMe Ha ciieHe. Mepa ycioBHocTu. OreHka (akta U mpeaaraeMbIx
00CTOSITETLCTB B Pa3HbIX xKaHpaxX. CTUIb U CTUIIM3AITHAL.

CrnekTak/ib KaK Xy/J10:KeCTBEHHAsl LEJOCTHOCTH M padora akrépa Hax
POJIbIO

Penerunust axktépa B «BbBIrOpoAke». JloMamHsis paboTra HaJ pPOJBIO.
Penerunuss Ha clieHe B JeKOpalusX U KOCTIOMax. [IporoHHele M TeHEpajbHbIC
penetuunu. [lepcnektrBa aptucta u ponu. [IpoBepka u 3aKkperieHue CKBO3HOTO
JNEWCTBUSA U cBepx3adaun. [ urueHa posn. DTUKa akTEpa B HOBBIX YCIIOBHUSIX.



JIUTEPATYPA

OcHoBHas nuTEpaTypa:
1. Cranucnasckuii, K. C. YueOHuK akTepckoro mactepcrpa : Paborta Han

coboli B TBOpueckoM mpoiiecce Boromenus. — M.: ACT M3natenscTBo,
2011

JlonoTHUTEIbHAS JTUTEPATypPa
1.  Axrepckuil TpeHuHr no cucreme l'eopruss ToBcTtoHorosa .- M.: : ACT
N3narensctBo, 2010



KOHTPOJIBHBIE BOITPOCHI

1. Cucrema K.C. CTaHHCIaBCKOTO U €€ MATh OCHOBHBIX MPUHITUIIOB.

2. "Meton  ¢usmueckux  gerictBui" K.C. CraHuciaBckoro u
"onomexanuka" B. Meiliepxoibia.

3. Cucrema K.C. CTaHHCIaBCKOTO U €€ MSATh OCHOBHBIX MPUHIIUTIOB.

4, JlelicTBHE - OCHOBHOW MaTE€pHaJl TBOPUECTBA AKTEPA.

5. Cuennueckoe aeicTBue, JIornka u 1mocie1oBaTeIbHOCTD JICHCTBUMA.

6. Caepx3anaya. CKBO3HOE JICHCTBHE.

1. Yuenue o cBepx3agaye.

8. dusnueckue u ncuxo(u3nYECcKue JICUCTBU. 3HaueHue
IPOCTEUIINX (PU3NYECKHUX JEHCTBUI B TBOPUECTBE AKTEPA.

Q. OCHOBHBIE PUHIIUIIBI TEATPA.

10. CueHn4yeckoe BHUMaHHUE.

11. Cuennueckas cBoOoa.

12. TeaTp — HUCKYCCTBO KOJIIIEKTUBHOE.

13. TeaTp - HICKyCCTBO CHHTETUYECKOE.

14, HpamaTyprus - BeIyliii KOMIOHEHT TeaTpa.

15. Ortuyeckue TpeOOBaHUS TeaTpa.

16. AKTEp - HOCUTEINb cienuukn TeaTpa.

17, O0pa3 - KOMIUIEKC OTHOIICHHH.

18. CueHuyeckoe oOmNpaBIaHWe - MyTh K Bepe B MpeajaracMbie
00CTOATENIbCTRA.

19. ClueHn4eckoe BOOOpakeHue 1 ero crneruduka.

20. Cuenundeckoe otHomeHue. [lepeMena OTHOIICHUS.

21. 3puTenb - TBOPYECKUI KOMIIOHEHT TeaTpa.

22. Ornenka (axra.

23. O pa3nnyHbIX HaNpPaBIEHUAX B TEATPAIIBHOM UCKYCCTBE.

24, TpeGoBaHue OpraHUYHOCTH TBOPYECTBA AKTEPA.

25. Cuennueckoe obmenue. Bzaumopeiicteue.

26. [TepeBomomnienue B 06pa3. ApTUCTO-POJIb.

21. Nmnposuzanus. [Ipucnocobnenne. @ukcupoBaHUE IPUCTIOCOOICHUIA.

28. [IpaBuIbHOE CLIEHUYECKOE CAMOYYBCTBHUE U €0 JIEMEHTHI.

29. XapakTep ¥ XapaKTepPHOCTb.

30. CoOBITUIHBIN aHAIU3 TTHECHI U POJIH.

31. Cuenuyeckoe BHUMaHue. O0bekThl BHUMaHUSA. COCPeIOTOUCHHOCTD.

32. CueHnnueckoe onpaBJaHueE.

33. [Ipennaraembie 0OCTOSATENBCTRA.

34, Pucynok pomu. Ero yrouHeHue M 3akperuieHHe B IIpoLecce
pEIETULINM.

35. Cuennueckue otHomieHus. OneHka gakra.

36. Tekct n moarekct. Bropoii maH.

37. [Ilepemena otHomeHus. OnpaBaaHue.

38. [Ncuxodusnueckoe camouyBcTBHE. ATMOC(DEpa.



39.
40.
41.
42.
43.
44,
45.
46.
47.
48.
49,
50.

Cuenundeckoe BOOOpa)keHUE U €ro crienuduka.
[ToHsiTHE O 3€pHE CIEKTAKIIS U POJIH.

[lepcniekTrBa apTUCTO-POIIH.

[IpaBuIbHOE CIICHUYECKOE CAMOYYBCTBHUE U €TI0 DJIIEMEHTHI.
Kanp. Ctuns. Crioco0 cyiiecTBOBaHUS akTepa B )KaHpe.
Cuennueckas cBo0oa.

JomarHsist paboTa akTepa HaJl poJIblo.

Martepuan TBOpuecTBa aKTepa - AeHCTBUE.

Yro 3HauuT "31€CH, Ceroaus, cemyac?"

3ambIcel pOJIu U OTOOp AEUCTBUM.

Cepx3anaya cnekTakis u poyin. CKBO3HOE JEHCTBHE.

O pa3nuYHBIX HAMIPABICHUAX B TE€ATPAIBHOM HCKYCCTBE.



YIOPAXKHEHUS JJISI CAMOCTOSTEJIBHOM PABOTBI

1. YIPA’KHEHUE HA HAITPA’KEHUE U PACCJIABJIEHUE

[lepen TeM, kak HayaTh UTPY Ha CIICHE *kKeJaTelIbHO pa3msaThed. [lonpobdyiite
clelaTh Takoe yhpaxkHeHue. BcranbTe mNpsMO, NOJAHMUMHUTE PYKH BBEpX,
NOJHUMHTE TOJOBY, MOCMOTPUTE Ha CBOM pPyKH. Temepb NOJHUMHUTECH ~Ha
HOCOUKH. CHUIIBHO MOTSHUTECH, KaK OYATO BBl JOJKHBI 320pPOCUTH TSHKETYIO CYMKY
Ha BepxHIO NoJiky. Hampsirute Bce Teno. CunbHo-cuinbHO! Ilpoaepxkutech B
TaKOM IOJIOKeHUU ceKyHn 7-10, a 3atem pacciabbTech. He Tak-To mpocTo cpasy
paccinaOuTh TeJI0, a BOT MOCIE CUIIBHOTO HAIIPSKEHUS 3TO CIENaTh JIETKO.

Bce «paccnabiieHHbie» caisTcs Ha CTYJdbs, a JUAEP JOJBKEH IPOBEPUTH,
HACKOJIBKO XOpOHIO MOJydusioch. OH MNOAXOOUT K KaXIOMYy YEJIOBEKY U
MOJHUMAET Y Haro pyky (3a maJyiblibl), ABUTAET €Il B pa3Hble CTOPOHBI (OHA JTOJDKHA
OBITh OYEHB TMOCIYLIHOM, €CIM XOTh HEMHOTO HAIPSKEHA U COMPOTHUBISAETCS, TO
pe3yibTaT HEe JOCTUTHYT), MOTOM OpocaeT ee. Jlumep mpoBepsier u Horu. Hory
HYKHO Opath moJi KojeHkod. Eciu mogHuMath B 3TOM CycTaBe, TO HOra JOJKHA
MOCJIYIIHO CTHOAThCS, CTYITHS BOJIOYUTCS T10 TOJLY.

[ToBrOopuTe 3TO ympaxHeHue 3-5 pa3. OHO OYEHb XOpPOLIO CHHUMAET
CKOBAaHHOCTBH TIepejl BBIXOJOM Ha clieHy. M BooOIle Hemioxo aenarh Takoe
yIpakHEHUE TIepel KaKIbIM 3aHATHEM TeaTpalibHOU rpynimsl. I1ycTh 3TO BoiAeT B
MPUBBIYKY aKTEPOB.

2. TJIAAIUM )KUBOTHOE

HyxHo u300pa3uth, 4TO BBl IJIaJUTE KUBOTHOE WU OEpeTe €ro Ha pPyKH.
31ech OnATh JOJDKHBL TJIaBHBIM 00pa3oM paboTath pyku, janoHu. [Ipenmaraem
«MOTJAAUTHY» CIEAYIONINX )KUBOTHBIX:

Xomsiuka (M300pa3uTe, Kak OH BBICKAJIB3BIBAET Y Bac U3 PyK, Oeraer mo
Jievy 1 T.1.)

Komky
- 3Me10, (OHA OMYTHIBAETCSI BOKPYT BaLIEil IIEN)

Cnona

Kupada

3.II0IYI'A B KJIETKE

HyxHo cnenate cnepyromiee:
- [TonoiiTu K KeTke (Bce mpeaMeThl BOOOpakaeMble, B TOM YKCIIE U TOMyTrai)
- Ourynathb ee pykamu
- B341h ¥ IepecTaBUTh Ha JPYroe MecTo
- [lonpa3nute nomyras
- Hantu nBepiy u OTKpBITH €€



10

- Hacpimate 3epHBINIEK B 1aI0Hb U TIOKOPMHUTD MITHITY

- [lormaauTte momyras (IMocyie TOro OH Bac JOJKCH YKYCHTD)
- OepHyTh pyKy

- 3aKphITh MOOBICTPEE KIETKY

- [Tomaxatp yrpoxarole maablemMm

- [lepecTaBuTh KJIETKY B IPYTrO€ MECTO

4. IECATH MACOK

[Ipenarato cieayronyie Macki, U3 KOTOPbIX BaM HY>KHO BbIOpaTh 10 cambIx,
Ha Balll B3TJIs1, O0LIEYTTOTPEOUMBIX.

1. Crpax
. 310CTh
. JItoO0BB (BIHOOJIEHHOCTBD)
. Pagoctp
. Cmupenue
. PackasiHue, yrpeI3eHUE COBECTH
. [Lmau
. CTecHeHue, CMyIIIEHHE
. Pazaymbe, pa3zMblluieHNE

10. IIpe3penue

11. PaBHOnymme

12. bonb

13. ConnuBocCTh

14. IIpomieHue (BbI KOr0-TO O YEM-TO IIPOCUTE)

3anoMHHTE, KaK BBIMJISIAUT Balle JIMIO B 3€pKajie, KOrja Bbl H300pakaeTe 3Tu
macku. [Ipu urpe Ha clieHe, Bbl JOJKHBI POM3BECTH B CBOEH MamsTH BCE MACKHU
NPaBUIbHO, BBIPA3ZUTEIBHO. 3allOMHUATE JBW)KEHHMS MBI CBOETO JIMLA.
N300pa3ute ux mnpu Urpe Tak, kak uzoOpaxanu nepen 3epkaiom. [lotom yxe Bbl
Oyzaere nenarth 3TO HEMPOU3BOJIBHO.

O 00 31N D K~ WD





