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MeTtoauueckue yka3aHus MO MPeIMETY BKIIOYAIOT B ce0sl KpaTKoe colepiKaHue yaeOHOM
JTUCIUIUIMHBI, a Tak)Ke BOMPOCHI K 3aueTy M CHIUCOK JuTeparypsl.  IlpenHasnauensr ans
npenojaBateneil By30B U CTyJAeHTOB oOyuaromuxcs mo cnenuansHoctu 071301 «Hapoanoe
XYyJI0’KECTBEHHOE TBOPYECTBOY, a TAKXKE MEJAaroroB-xopeorpadoB yUMIIHIL, KOJJIEIKEH U IKOJ
HCKYCCTB.

PexomenioBano kadenpoit xopeorpapuu
(bakyabTeTa HCKYCCTB U XYI0KeCTBEHHOTro oO0pa3zoBanus [legaroruueckoro nucturyra 'OY

BIIO «CaparoBckuii rocynapctBeHHbIl yHUBepcuTeT UM.H.I'.YepHbIEBCKOTO» B KauecTBe
y4eOHO-METOIUYECKOr0 MOCOOMS [T UCTIONIb30BaHUS B yUeOHOM Ipoliecce



Jucuunnuna «Xopeorpaguueckuil TpeHax» CIOCOOCTBYET MPUOOPETEHUIO,
o0oraIieHuo NeAaroruaeckoro OIbITa Oyaymx PYKOBOIMTENEH
XxopeorpauuecKkux KOJIJIEKTUBOB W IIperojaBaTeliell KIAaCCMYECKOro TaHLa |
ONTHMM3ALMU B LIEJIOM MX NOATOTOBKH.LlEeNbI0 Kypca sBISETCS NOLAEPKAHHE B
JIOJDKHOM Ka4eCTBE M COBEPIICHCTBOBAHUE INPAKTUYECKUX HABBIKOB CTYACHTOB,
IIOJIYYEHHBIX Ha 3aHATHAX IO KIACCUYECKOMY TaHILy.

B 3agaun Kypca BXOJNT:

-paboTa HaJl KOOpANHALIMEH ABM)KCHUI BECTUOYIISIPHBIM armapaToM:

-IOIICPKUBAHUE TOHYCA MBIIIII, COBEPIICHCTBOBAHNE UCTIOJHUTEIBCKON

TEXHHUKU;

-pa3BUTHE TBOPUYECKON (paHTa3MM, My3bIKAIbHOCTH;

-OCBOEHHE METOJUKHU OCTPOEHUSI 1 KOMOMHAITMOHHOTO BApbUPOBAHUS
YPOKa,

-OBJIa/ICHHE YETKO BBIOPAHHOW CUCTEMOM ABMXKEHUN U

BBIPA3UTENIBHBIX CPEACTB KIIACCUYECKOIO TAHIIA.

Conepxanue y4eOHOW IMCIUATIIIAHBI

Pazoen 1. Paboma Had nocmano8Koll KOPpnyca 6 3J1eMeHmMapHbIX OGUHCCHUAX
IK3epcuca.

JleTanpHas mpopabOTKa OCHOBHBIX MO3UIUNA PYK U HOT' KJIACCUYECKOTO
TaHIIA.
Pabora HaJ MOCTAaHOBKOW KOpITyca, TIOCTpoeHue «ocr», aplomb Ha nByx HOrax BO
BCEX IMO3UIMAX, HA 1IEJION CTOME W Ha MOJynaibliaX, a TAakKe Ha OJJHOM HOre Ha
nonynanbiie. OCHOBHBIE JBMH)KEHHS DK3€pCHUCa KJIACCHMYECKOTO TaHIa B
DJIEMEHTApHBIX KOMOWHAIUSAX y CTaHKa W Ha cepenuHe. Manble U cpeaHue
npeikkd. PadoTa Hag moszamu. |, 11, 111 port de bras.

Paznen 2. Allegro.

Allegro — xak 1eHTpaJbHBIH W HanboJee TUHAMUYHBIN pasien 3K3epcuca
KJaCCHYECKOro TaHIla. Mys3bIKalbHas pacKiajka MPbDKKOB, TPAMIUIMHHBIC
OPLLKKH. ['PYNIBl ManbIX M CPEOHHMX IPBLDKKOB B Pa3BEPHYTHIX TaHIIEBAIbHBIX
KoMOuHaIusax. [109TamHOCTh HM3ydeHUs W MPOPabOTKH MPBLKKOB, HAYMHAS OT
W3y4eHUS KX JIMIOM K CTaHKy. [pymma OONbIIMX TPBDKKOB —  Kak
KyJIbMUHAIIMOHHBIN JTall dK3epCHca.

Paznen 3. Bpamenue u najbueBasi TEXHUKA.

[TosTanHOE W3ydyeHue u mpopaboTka BparieHus. [loaymoBopoT Ha IBYX
HOTaX y CTaHKa — MePBBIM Iar K U3ydeHuIo BpamieHus. Priparation ko BceM BumaMm
BpaiieHuid y cranka u Ha cepenuue u3 V, Il IV mosunmii. TToBopotsr souleni.
JBewxenust en tournant Ha cepexamne. Tours lents B Gosbmmx mo3ax. Bee Buib
BpAILICHUSA 110 THATOHAJIU.



Buapl BpamieHuss mo kpyry. Tours B Oompmme mo3sl. Plie-flac en tournants.
PaszHooOpa3ue moaxo10B K HcoaHeHuto pirouettes. Tours en laire (double). Tours
fouette (16, 32).

Pa3nen 4. Adagio — ero ¢popmbl, cocTaBisiionmme 3J1eMeHThI adagio B
KOMOMHAIMSAX Yy CTAHKA.

TiatensHas npopadotka moBopotos fouettes en dehors bras en dedans ma 45° u
90°. V, VI ¢opmsr port de bras. Tours lents ¢ moBoporamu fouette pasmuunbix
BUI0B. [IpBDKKY U CBSI3yIOIINE IBUKCHUS, HCIIOJIb3yeMble B adagio Ha cepenuHe.
Jrand rond de jambe 1a 90° en face u u3 mo3sI B o3y. Bee dopmsr temps lies.

Paszges S. Ctuiiucruyeckue 0COOCHHOCTH M XYA0KEeCTBEHHAS
BBIPA3UTEJIbHOCTH OTAEJBHBIX KOMOMHALNI, 3TIO0B U BapHaLUIi.

BeIpazurenbHble CpeACTBAa KJIACCUYECKOro TaHNd. ClUsHHE TEXHUKU MU
XYJA0KECTBEHHOW  BBIPA3UTEIBHOCTH KAaK  HEOTBEMJIEMBIX  COCTaBIIFOIIMX
UCKyCCTBa KJIacCH4ecKoro TaHia. PazHooOpa3ue CTHIMCTHUYECKUX OCOOEHHOCTEH
UCIIOJTHEHUSI Pa3IMYHBIX KOMOMHALIMM, 3TI010B, Baprauuid. [Iponomkenune paboTbl
HaJ «4YyBCTBOM IIO3bI» U OJaropoACTBOM OCaHKH, HalpaBICHUEM B3IJISLA,
IJIABHOCTBIO, MSTKOCTBIO U 3aBEPIIEHHOCTHIO B PabOTE PYK M <«GKHUBOW CHUHOW».
XyI0KECTBEHHBIM CMBICI M BBIPA3UTEIBHOCTh KaXIOTO OTIAEIBHO B3SITOrO Pas.
TexHMKa TaHIA — KaK CPEJCTBO JJIs HEpeaadn Xy10’KECTBEHHOTO 00pa3a, YyBCTB U
MBICJIEN.
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BOHpOCbI K 3a4€Ty

[To3BI KJTACCUYECKOTO TAHIIA.

[Moustue Hanpasnenwuii en dehors et dedans.

[TocTpoenue sk3epcuca.

JIBYoKeHUs1, OTHOCSIIMECS K rpyrme battements.

Bce dopmsl port de bras.

Bce dopmel pas de bourree.

Allegro — masnble IPBDKKH.

Allegro — cpenHue MPBIKKY.

. Allegro — 60JbIIHE IPHIKKH.

10 Oco0eHHOCTH TTOCTPOCHUS PK3EpPCHca Ha Tajibliax.
11.Casa3ytoniue IBHKCHUS.

12.Bce dbopmer pirouettes sur le con-de-pied en dehors et en dedans.
13.Bce BuaBI BpallleHHI 110 AUArOHAIHN U KPYTY.

14.Jrand pirouettes u Bce BuabL tOUrS B OOJIBIIIKE O35

15.Bce dopmer temps lie.

16.ITonsrTue en tournant.

17.0co0eHHOCTH MOCTPOCHHUS OOJIBIIIOr0 U Majioro adagio.

18.Tours lents en dehors et en dedans.

19.Bce Buabl 3aHOCOK u battu.

20. TTonsitue ~ moBopot fouette

21.TTocTpocHue ycaoxHEeHHBIX (opm adagio. CTuieBbie 0COOCHHOCTH
WCIIOJTHEHUSI KITAaCCHYECKUX Bapuanuii ¥ paboTa HaJ XyI0KECTBEHHON
BBIPA3UTENBHOCTBIO.

CoNoORWNE
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Battement
fondu

Battement
frappe

CjaoBapb TCpPMHHOB

no3a KJIACCHYECKOro TaHlla, MpU KOTOpoil pabouas Hora
OTKPBIBAETCSI B CTOPOHY HOCKOM B 110J1, Ha 45°, 90° u Bbl1IIE.

KOMOMHAIMA  CBSI3aHHBIX  MEXAYy CcOOOW  DJIEMEHTORB
KJIACCUYECKOr0 TaHIla, MNPEUMYIIECTBEHHO B MEIJICHHBIX
TeMmax.

pas3acii IPbIKKOB B KIIACCHUYCCKOM TaHIIC.
YIJIIMHCHHOC ITI0JIOKCHHUC PYK.

CIIOCOOHOCTh ~ TAHIIOBIIMKA  COXPAHATH  PaBHOBECHE,
YCTOMYUBOCTb.

11032 KJIAaCCUYECKOr0 TaHUA, IPU MCIOJHEHUU KOTOPOU
pabouasi HOra OTKpPBIBAET C BBITSIHYTHIM KOJICHOM Ha3aj
HOCKOM B 11011, Ha 45°,:90° u Beie. Cymectsyrot I, 11, 11T u
IV arabesque.

3aKPYIJICHHOC TTOJIOKCHHC PYK.

1Mo3a KJIACCUYECKOTO TaHIla, MPU MCIOJIHEHUH KOTOpPOM
paboyas Hora TOJHMMAETCS Ha3aj, COTHyTas B KOJICHE.
Brrcora HOoru 30°, 45°, 90° u BhIIIE.

JIBDKEHUE, TIPU KOTOPOM pabouasi HOTA UCIOJHSIET MEIKUE
yAapsl B palilOHE IMKOJIOTKH ONIOPHON HOTH.

noabeM padoueid Horu Ha 90° M BhIIE Yepe3 MOJIOKEHUE
crnepeny ¥ c3anau. McnonHsaercs Bnepen, B CTOPOHY U
Hazaz.

JOCJIOBHBIM  TIEpeBOJI TEpMHMHA — IUIABHOE Tarollee
nBWKeHne. Pabouyas W OmMOpHAasT HOTH OJHOBPEMEHHO
MEJIJICHHO Cru0arTcsi H  OJHOBPEMEHHO pa3ruOaroTcs.
Ucnonusgercs B Tpex HampaBJIE€HUSIX HOCKOM B moJI, Ha 45°,
Ha 90° u BHIIIE.

JIBIDKEHHUE, MPH KOTOPOM paboyasi HOra MCIOJHSET PE3KHhe
yIapsl 1Mo IIUKOJOTKE OmopHOM. Mcmonb3yroTes sur le cou-
de-pied ooxBatHoe u Sur le cou-de-pied c3anu. Mcnomusiercs
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B r0060M Hanpasnennu Ha 30°. CymectByet dhopma ymapa —
double frappe.

NBIKEHUE, TIpU KOTOpoM pabodas Hora MeEJJICHHO
MOJIHUMAETCs B JJIOOOM HAaINpaBlIEeHUH, HE CTHOasi KOJIEHHOTO
cycTtaBa Ha BeICOTY 90° U BbIIIIE.

JBIKEHUE, TIPU KOTOPOM pabodvast Hora depe3 sur le cou-de-
pied wmm retire 90°0TKpbIBacTCS B JII000C HAINpaBICHHE
HOCKOM B mon Ha 45°, 90° u Bbime. OJHOBPEMEHHO C
BBITATHBACM HOTH HA BO3/yX ONOPHAs HOTa MCIoHseT demi-
plie. B MomeHT onyckanusi pabodyeii Horu B mon demi-plie B
OTIOPHOM HOTe YriyOJsercs.

JIOCJIOBHBIN NIEPEBOJI TEPMUHA — ABUKCHUE BBITSIHYTOU HOTH.
JIBvokeHue, mpu KOTOpoM pabodasi Hora OTKphIBaeTcs u3 |
win V no3unmii. B mo0oe U3 Tpex HarpaBlieHUH HOCOK
paboueii HOTM B BBITSHYTOM IIOJIOKEHUU OT II0JIa HE
OTpPBIBACTCH.

OpOCKOBOE JBIDKEHHE BBITAHYTOHM HOTH. VcmomHseTcs Ha
30° (>keHckui kJacc) u 45° (MyXKCKOW Kilacc) B JHOOOM U3
TpEX HaIPaBJICHUM.

OpOCKOBO€' JIBJKCHUE BBITSIHYTOM HOTH CIIEpeau Haszal U
c3aau Brepen depe3 | mosunuio Ha 30° (GKEHCKUU Kiacc) U
45° (My»XCKOH KJacc).

OpOoCKOBOE JBUKEHUE BBITSIHYTOM HOTHU C TOCIEIYIOITUM
OTPBIBUCTHIM KacaHWEM HOCKa paboueid Horm o0 mMon u
MOMEHTAJIbHBIM BO3BpAIllCHUEM €€ Ha UCXOJIHYIO BbICOTY 30°
(>keHCKHi Kacc) U 45° (MyKCKO# Kitacce).

JIBMDKEHUE BBITSHYTOW B KOJICHE HOTM W3 Touku battement
tendu B cTopoHy B V MO3HIIMIO C MOCIIEAYIONMIEH CMEHON V-
OM MO3ULIMU Yepe3 IPOXOISIYIO | MO3UINI0 U OTKPBIBAHUEM
HOI'M B UCXOJIHOE IOJIOKEHUE.

OPBDKOK C 3aHOCKOW € TPOABIKEHHWEM M0 JUaroHaju
BIiepe ] uiau Hazaa. Beiopoc Horu Ha 30° (;KEHCKU KJacc) U
45° (My>KCKOH KJ1acc).

IPBDKOK C YAapOM OMOPHOM HOTH 0 pabouyro, HaX Oy OCS
B BO3]lyX€ Ha BbIcoTe 45° 1 90° cnepenu winu c3aam.



Changement de
pied
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Demi-plié

Ecartee

Effaceé

Embote
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En dehors

En face

Epaulement

Flic-flac

MPBDKOK C JBYX HOr Ha AB€ M3 V MO3WLHHU CO CMEHON HOT
OpU TPU3EMIICHUU.

CKpelleHHasi mo3a kiaccuueckoro Tanna. CyliecTByeT B
IByX (opmax: ¢ OTpbIBaHMEM pabodeil HOru BIeped U
Haza/l.

nonaynpucenanue. McrnosHsercs mo BCeM NO3UIUAM Ha JIBYX
HOrax, a Takke Ha ojHoM Hore. IIaTkm oT mona He
OTPBIBAKOTCS.

mo3a KJaccudeckoro TaHma. PaGodas Hora  OTKpbhIBaeTCs
TONBKO B cTpoHy. CyliecTByeT B ABYX. (popmax: écarteé
BIIEPEO U écarteé Ha3a]l.

OTKpBITAA I103a KJIIACCHYCCKOI'O TaHIa. CYIHGCTByeT B IBYX
¢)0pMax: C OTKpPBIBAHNCM HOTH BIICPCI K HA3a/.

IPBDKOK ¢ OJTHOW HOTHM Ha JAPYTyr. MOXXET HCIOJHATHCS CO
cMeHo#t sur le cu-de-pied mnu attitude Briepen Ha 90°.

0o0O3HAUYCHHWE  HAMNpaBJICHUS  MHOTMX  JIBIDKCHUH W
koMOuHanwmii B 1emom. ENn dedans B TtepmuHOIOTMM
KJIACCHUECKOTO TaHI[a O3HAYAET IBIXKEHUE BOBHYTPb, UITH «K
cebex». J{mst Bcex BUIOB BpaIlleHU 1 TOBOPOTOB — B CTOPOHY
ONOpHOM HOTH. J[715 KOMOMHAIIMM B 1IEJIOM — MTOBTOPEHUE €€
«OOpaTHOY.

00O3HAYCHWE  HANpaBJICHUS  MHOTMX  JIBIDKCHUH W
KoMOuHammii B 1enoM. En dehors B TepmuHomOrnu
KJIACCHMYECKOTO TaHIIA O3HAYaeT JABMKCHUE HAPYKY, WIH «OT
ceOs». JIns Bcex BHIOB BpaIllEeHUH U TIOBOPOTOB — B CTOPOHY
paboueit Horm. Bce koMmOumHamuMu, Kak  IPaBHIIO,
TICPBOHAYAJILHO CTPOSATCS B HarpasiieHUuH en dehors u 3atem
UCIIOJIHSIOTCS B HarpaBJyieHUH en dedans.

IMOJIOKCHHUEC KIIACCUYCCKOI'O TaHIla JIMIIOM K 3PpUTCIIIO.

IMOJIOKCHUE KIACCHYCCKOI0 TaHIa C JICTKHM pa3sBOPOTOM
Bcel purypsl TaH1oBIIMKA B TOYKK Ne 2 u Ne 8. CymiectByeT
AByX BUI0B: épaulement croisée u épaulement efface.

JIOCJIOBHBIHN IIEPEBOL «IIJIETI-TIJIETD . JIBH>KEHUE
KJIACCHYECKOr0 TAHIA C JIETKUMHU «Ma3KaMH» MOJYMAIbLEB
paboueii HOTH BIIOJIb CTOIIBI ONIOPHOM CHEPeIn U C3a]Iu.



Fouette

Gargouillade

Glissade

passeGrand

battement jete

pointeGrand
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Grand jeté

Grand jeté en

tournant

Grand pas
assemble

Grand pas de
chat

cymiecTByer moBopot fouetté B gpopmax en de hors et en
dedans, pu KOTOPOM MOBOPAYUBACTCS KOPITYC MIPU YCIOBHH
3aKpeIICHHON B OJHOM Touke padoueii Horu. Tours fouetté —
BpalleHrue C OTKphIBaHHEM pabodeld HOTH B CTOpPOHY Ha 45°
MocJie KaXI0TO TIOBOPOTA.

OPBDKOK  KIIACCHYECKOTO  TaHIAa C  IIOCIIEIOBATEIBHO
ucnoxaseMbivu ronds de jambe en |’air pa3apiMu HoramMu U
BO3BpaIlEHUEM B V NO3ULHUIO.

HEOOIBIION CKOJNB3SIINN NPBIKOK KJIACCUYECKOTO TaHIla U3
V no3unuu B V MO3UIMIO B CTOPOHY, BIepea W Hazana. B
HAIIPABJICHUU B CTPOHY MOYKET UCIIOJHATHCS CO CMEHOU WU
6e3 cMeHbI HOT B V TIO3UIIUH.

0oJpII0€ OPOCKOBOE JBUKEHUE BBITSHYTOW HOTH B JII000€
HarpaBiieHre Ha 90° U BBIIIIE.

0oJp1I0€ OPOCKOBOE ABMKEHHUE BBITSHYTOW HOTM B JII000OE
HarpasiieHHe Ha 90° 1 BbIIIE C MOCIEAYIOINM OIyCKaHUEM
€€ Ha HOCOK B TI0J1 M IOBTOPHBIM OpOCKOM ¢ HOCKa Ha 90°.

OONBUION MpPBDKOK C€ OJHOM HOTM Ha JIPYryl0 ¢
OpojABIDKEHHEM B Jt00oe HampasieHue. [Ipu oxoHuaHUM
IpbDKKa pabodast Hora dyepe3 passé 90° oTkpwIBacTCS B
HAr00YI0 3a/IaHHYIO 103y KJIACCUYECKOIo TaHIla.

OOJBIION MPBIKOK C OJTHOM HOTH Ha JIPYTYIO C MOBOPOTOM
Ha 360° mocme OCHOBHOrO mHpbDKKAa mHpHeMoM petit pas
emboité. IcronHs0TCs 10 JMaroHalIi WK KpyTy.

OoNpIIOW TPBDKOK C cOOMpaHMEeM HOT B BO3IYXE.
Hcnonnsiercss ¢ 6pocka HOTH BIiepel U B cTOpoHy. OnopHast
HOTa B NPBDKKE yCTpemisieTcs 3a paboueit Horoil. O6e Horu
coOuparoTcsi B BO3AyxXe B V TO3UIMM W TOJBKO 3aTEM
NPOUCXOANT TpHU3eMIIeHHE. MOXET HCHOTHATECS U €N
tournant.

00JIBI1I0N MPBDKOK € MpOoBHXKEeHUEM Briepea. Horu Bo Bpems
IIPBDKKA PACKpPBIBAIOTCA B NPENCIBHYIO PACTIKKY —
«mmarar». IlepenHsss Hora Ha B3JIETE OTKPBIBAETCS 4YEpe3
COTHYTO€ KOJIEHO.



Grand
pirouette

Grand pli¢

Grand rond de
jambe jeté
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basque

Grand sissonne

ouverte

Grang pas jeté

Pas assemble

Pas balance

Pas ballonne

BpallleHUe KJIAaCCHYECKOro TaHIla ¢ HOrou mojaHsaTor Ha 90°.
Kak mpaBuiio HCHOJHSIETCS B MYXKCKOM KJacce C HOTOH,
MOJHSATON B CTOPOHY.

0o0JbI0€ puceanue. MicnoaHseTcs no BCeM MO3ULUAM, KaKk
OpaBWJIO, HA JBYX Horax. [IATKu OTpbIBalOTCSA OT 1OJa, HO
TOJIBKO IO Mepe HEOOXOJUMOCTH (aXWILIOBO CYXOKHIIHE
npeaenbHo pactarusaercs). [lo |l mo3umuu nsaTky or mosa
HE OTPBIBAIOTCS.

OonpUION  Kpyr HOrod mo Bo3ayxy Ha 90° u Bble.
CymectByeT B ABYX (opmax: en dehors et en dedans B
dopme en dehors. [Ismkenne HaunHaetca ¢ attitude ma 20°
CIiepeqy, BBITATUBACTCA Yepe3 TOUKy écarteé crepenu,
nogHuMaeTcs B d la seconde u 3aTem, Ha camoi OOJIBIION
BBICOTE, TONAJAET B TOUKY éCartée Ha3aa OTKy[a OMyCKaeTCs
Ha HOCOK Ha3aja. B ¢opme en 'dedans apwkeHre B 0OpaTHOM
HaIlPaBJICHUHM, HO HOra MOYET JOCTUYh B CaMOMl BBICOKOM
TOYKE IOJIOKEHUSI BIEPEl, 3aTEM OIyCKAeTCs Ha HOCOK B
Touky battement tendu Bmeper.

IPBDKOK, HAUMHAIOLIUICS ¢ OpocKa HOTH B CTOpOHY Ha 90° u
NOBOPOTOM - BO BpeMsi npbbkka Ha 180°, cBoOonHas Hora
OPUHUMAET TMOJIOKEHUE cepeArHbl MKpbl. VcrnomHseTcs mo
OPSIMOM, TMArOHANU U KPYTYy.

OOJIBIIION MPBDKOK C OTPbIBAHUEM pabouell HOTU B JHOOYIO
o3y kiaccuueckoro tania Ha 90°. MoXeT UCHOIHATHCA C
IPOJBI>KEHHUEM B CTOPOHY OMOPHOM HOTH.

OOJBIIION  MPBDKOK C [POABMIKEHHEM BIIEpEN CO
3HAYUTCIBbHBIM OTKpPBIBAHHUCM HOT'. HUcnomuasercsa C
noaxooB: mar, glissade, pas chasse, tombe pas de ebourre.

NPBDKOK C coOupanremM HOT B Bozayxe. CymiecTByer dopma
nBoitHoro assemble - .double assemble

JNBW)KCHUE KJACCUYECKOTr0 TaHUA C MEpPEMENICHUEM U3
CTOPOHBI B CTOPOHY W mnepectynaHueMm. CoCTOMT u3 pas
tombe u pas coupe. ITonokeHuss pyK MPU 3TOM BHIKCHUH
OUYEHb Pa3HOOOPA3HBI.

MPBDKOK Ha OJTHOM HOTe mpueMoM temps leve ¢ oTkpriBaHnEM
pabodeii HOTH B J1I000€ U3 Tpex HanpasieHuit Ha 45° u 90°.



Pas ballotte

Pas chassée

Pas ciseaux

Pas coupé

Pas couru

Pas de basque

Pas de bourreée

Pas de chat

Pas echappé

Pas failli

Pas jeté

Pas tombe

JBWKEHUE C OTKphIBaHUEM paboueit Horu Ha 90° u BhIlIE C
CUJIBHBIM OTKJIOHEHUEM Bepxa KopImyca B
IPOTHUBOIIOJIOAKHOM paboueit HOTE HaIpaBJICHUU.
HcnonnsieTcst B HanpaBiIeHUSX BIEpe] U Ha3a/l.

IPBDKOK C IPOJBMKEHUEM BIIEpE]l WIM Ha3aJ B XapakTepe
«CKOJIbKE€HHUS HaJl mosiom». Horu B mpbikke coduparorcs B V
MO3ULIIO C BBITSIHYTBIMHU KOJICHSIMU M CTOIIAMH.

IOPBDKOK MO (opMe HAMOMHHAET HOXHHIBL. OTHOCUTCS K
OonpmMM npebKKaM. Horm 3a0packiBaroTcs. 1100YEPETHO
BIepen, Ha mnpuzemieHun BeicTpauBaetcs |, Il wumm 11
arabesque.

JIBUKEHHE CO CMEHOM ONOPHOM HOTH C PE3KUM aKIEHTOM
HaBepX. JlOCIIOBHBIN MEPEBOJT — OAPE3ATh.

MEJIKUN Oer ¢ BBIOpOCOM HOT Briepes 1o | mpsiMoii mo3uimm.

JIOCJIOBHBIN MepeBod; — 1ar u3 TaHua 0ackoB. CylIecTBYeET B
aByX (GopMax: CKodp3smmii Hajg mosiom u grand pas de
basque ¢ OpockoM Hor Ha 90° u BbIIIE.

JOCJOBHBIM TIEpEeBOJ — IIard HW3 TaHIOa «Oyppoy.
CymectBytoT popmbl: pas de bourée simple, pas de bourée
dessous-dessus, pas de bourée de coté, pas de bourée suivi,
pas de bourée ballotte

JNOCJIOBHBIM  II€PEBOJ] TEPMHMHA — TPBDKOK  KOLIKH.
CymectByeT B 1ByX (opmax petit pas de chat u grand pas de
chat.

npebKOK ¢ AByx Hor Ha nBe Ha Il w IV nozunum.
CyliecTBYIOT pa3HOBHIHOCTH: Pas echappé, grand pas
echappe, double pas echappé, pas echappé ¢ okoHuaHueM Ha
OJZIHY HOTY.

JIBWKEHUE WA TPBDKOK C pa3BopoToM kopmyca B |1V
arabesque.

MPBDKOK C JIBYX HOT HAa OJIHY C TPOJBIKCHHEM M 0e€3
MIPOJIBIKECHHUS B JIFOO0OE HAIPaBJICHHE.

JOCJIOBHBIA MEPEBOJ — Majarh. J[BMKEHHE KJIACCHYECKOIO



Passé

Petit battement
sur le cou-de-
pied

Pirouette

Port de bras

Préparation

Releve

Renverse

Revoltade

Rond de jambe
en lair

TaHIA, MPH KOTOPOM MPOUCXOAUT CMEHA OIMOPHON HOTH.
WcnonusieTcss Ha MecTe W C TMPOJBIKECHHEM B JH000¢C
HampaBJlicHUE, 3aKaHurBaeTcs B demi-plié.

JIOCJIOBHBIM TE€peBOJl — MpoOBOAUTH. Passé par terre —
JIBHOKCHHE HOT' U3 mojoxkeHus battement tendu emepen mo
nojokeHuss battement tendu wmaszam uepe3 | mosumuio u
oOpatHo. [loaBenenue paboyeil HOTU C BO3/lyXa B COTHYTOM
IIOJIOKEHUM K ONIOPHOM B paliOHE KOJICHA M JaJbHEWIIEE ee
OTKPBIBAaHME B 33JaHHOE HANPABICHUE TAaKXKE = UMEET
Ha3BaHHE Passé.

pPaBHOMEPHOE pPacKayMBaHHE HU3a HOTH OT KOJICHA TIOJ00HO
«MasTHUKY» CO cCMeHOH Sur le cou-de-pied. Mcmonb3yroTcs
sur le cou-de-pied ooxBaTtHOe 1 Sur le cou-de-pied c3amu.

BpalllCHUE KJIACCUYECKOTO TaHUA Ha NOJyHalbliax WU
naibliax onopHoil Horu. Paboyas Hora B OCHOBHBIX (hopMax
COTHyTa B KOJICHE M HaXOJUTCS HOCKOM Ha CEpEIUHE HKPBI
criepend, B moJyiokeHue retire 90° cnepenu miam Ha Sur le
cou-de-pied c3aam. Pirouette cymectByeT B 1ByX (hopmax: €n
dehors et en dedans. Mcnonusiercss ¢ mpuemoB: pas tombe,
pas coupe, pas echappé u 1.1.

nBmwkenue pyk. CymectByer 6 cranmapTHeix (Gopm port de
bras. Bce dopmer port de bras kpome 6-ro MMEKOT JBe
dopmei mcriostHenus: en dehors et en dedans.

JIOCJIOBHBIA TEPEBOJ — IIOJArOTOBKAa. BcmomMorarenabsHOE
JNBIKCHUE, HWCIOJHSIIONMEEeCS TMepel KOMOWHAIMeH WU
OTJICIbHBIM JIBIDKEHHUEM.

JIOCIIOBHBIN MEepeBOI — NOaHMUMATh. Pelevé na mosynanbier —
HOJBbEM IISITOK OT mojia. Temps relevé — BbiHOC HOTH B
CTOPOHY C TOEMOM Ha IOJTyIaJiel] B OlopHoi Hore. Releve
lent — MeUTeHHBIH TOABEM HOTH.

MOBOPOT C MEPEeruooM KOpIyca HAYMHAIOIIMICS U3 TMO3BI
attitude croisée 90°.

MYKCKOW TIPBDKOK 4Yepe3 BBITSIHYTYIO HOTY, HaXOISIIYHOCS
Ha BbIcOTE 45° mim 90°.

Kpyr HOro# no Bo3ayxy. CymectByer B popmax en dehors et
en dedans. McxomHoe mostoKeHue U Havyaja IBKeHus 45°
wm 90° B cropony. CymectByet B ¢popme double rond de



Rond de jambe
par terre

Royal

Saut de basque

Sissonne
fermée

Sissonne
ouverte

Sissonne

simple

Sissonne tombe

Soubresaut

jambe en | air.

Kpyr Horoi Ha moay. HMcmomasercs w3 | mo3unuu.
CymectByeT B opmax en dehors et en dedans.

JIOCIIOBHBIN TIEPEBOJT — KOPOJEBCKUM NpblkOK. [Tpbikok u3z V
no3uld B V MO3UIMIO C JIBYX HOT Ha JIB€ C 3aHOCKOH, MU
OKOHYaHUHU MPBIKKA HOTH B MO3UIIUU MEHSIOTCS.

MPBIKOK, HAUMHAIOIIUNCSA ¢ OpOCKa HOTH B CTPOHY Ha 45° u
MOBOPOTOM BO BpeMsi mpbbkka Ha 180°, cBoOojaHas Hora
pUHUMAET ToJiokeHue Sur le cou-de-pied.

ITPBIZKOK C 3aKPbIBAHHUCM HOT'. HUcnonnasercs C
IMPOABUKCHHUCM B JT1000€ HaIIpaBJICHUEC C ABYX HOI' HA JBC,
HO OJHA M3 HOI' CJICTKaA 3alla3zblBaCT IIPU 3aKpPbIBAHUH B V
ITO3UILIHIO. CHGIIYGT CJIICAUTD, YTOOBI HOra, B CTOPOHY
KOTOpOﬁ IMPOUCXOOUT MIPOABHUIKCHUC, 3HAYUTCIIBHO
OTKPBIBAJIACh IIPU B3JICTC. OTtHOCHUTCA K CPCOHHUM IIPBIXKKAM.

NPBDKOK C OTKpbIBaHHWE paboyeil HOru B J1000€
HanpaBieHue Ha 45°. Ucnonnsercs u3 V no3uuuu. Pabouas
HOTa, KaK MPaBHJIO, OTKpbIBaeTCs uepe3 Sur le cou-de-pied.
MokeT UCHOJIHATHCS C MPOABUKEHUEM B CTOPOHY OMOPHOMU
Horu, a Takke attituele croisée u effasee 45°. Oraocurcs
CPEIHUM TIPBLKKaM.

IIPBIKOK C ABYX HOTI' U3 V IMO3uOuu ¢ OKOHYaHHMCM Ha OJHY
HOTY, pa60qaﬂ HOra Ha IMPU3CMJIICHHUHU IIPUHUMACT
nojoxenue Sur le cou-de-pied c3amu unum sur le cou-de-pied
criepenu, BO3MOKHO TIOJIOKEHHE paboyeil HOTH Ha CepeiuHe
UKPBI CIIEPETH.

IPBDKOK C «IMajieHueM» Ha pabouyio Hory. McmosHsiercs: B
mr000e Hampasienue. IIpbDKOK HaYMHACTCS ¢ ABYX HOT U3 V
no3uiuu, padodyas Hora depe3 Sur le cou-de-pied
OTKPBIBAETCS B 3aJaHHOC HampaBJCHHWE W, Yepes3
IpOCKallb3bIBAaHUE, TSKECTh KOpIyca  IepemacTcs Ha
pabouyro Hory. Sissonne tombé kak mpaBUiIO, 3aKaHYUBACTCS
JIOTIOJTHUTEBHBIM  CKOJIB3AIIMM HaJ IOJOM MPBDKKOM C
cooupanuem Hor BV mosmmuu. Sissonne tombé mosxer
UCIIOJTHSITHCS TIO cxeme temps lié.

MPBDKOK € JIBYX HOr Ha JiBe U3 V mo3unuu B V MO3ULMIO C
nporubom Bepxa kopmyca. Horu B kosieHsiX BO BpeMmsi B3JieTa



Sur le cou-de-
pied

Temps levé

Temps lié

Temps relevé

Temps sauté

Tire-bouchon

Tour chainé

Tour degage

Tour en air

Tour lent

cJIETKa CrH0aroTCs, CTOIBI OCTAIOTCI B V MO3HUIIUU.

TMIOJIO’KEHHE Ha IIUKOJIOTKE OmopHOi HOru. CyIecTByeT Tpu
¢dopmer sur le cou-de-pied: oOxBaTHOE, YCIOBHOE CIIEpean U
sur le cou-de-pied c3anm.

ITPBIZKOK C OHHOﬁ HOT'M HA Ty KC HOT'Y.

KOMOWHAIIAS CBS3aHHBIX MEXIY COOOW NBIKEHHH B (opme
adagio. CymectByer B (hopmax: temps lie par terre, temps lie
c meperunbom kopmyca, temps lie ma 90°, temps lie avee
pirouettes, temps lie avec tour lent u HEKOTOPBIX APYTUX.
JIrobast hpopma temps lie moxer wucnomusThes en dehors et
en dedans.

MIOJIrOTOBUTEIILHOE JIBMKECHUE K KoMOuHarmu rond de jambe
en l’air. CymectByer B nByx (Gopmax en dehors et en
dedans.

NOPBDKOK € JIBYX HOr Ha JjBe. McmomHseTcs 1O BceM
no3unusAM. OTHOCHUTCS K MaJIbIM TPbDKKaM.

NoJIO)KEHUE paboyel HOTM HOCKOM Yy KOJIEHAa OINOpPHOH
cepenu — uis ucnoigHeHus tour tire — bouchon. B
HEKOTOPBIX - MCTOYHMKax  tire — bouchon - wa3Banue
NOJHATON BIIEpe]] COTHYTOM B KOJIEHE pabouell HOru Ha
BBICOTY 45° 1 90°.

BUJI BPAILICHUS C MEJIKUMU MEPECTyNaHUsIMU C OJHOW HOTH
Ha apyryo mo | mpsamor unu V mosunuu. J{ocIoBHBIN
nepeBos chainé — memnouka.

BpaiieHre en dehors, HaumHaromeecs cO CMEHbI OMOPHOM
Hor depe3 V mosuiuio. Pabouass Hora mpHHHUMACT
MOJI0XKEHHE CEPEAMHBI HKPBI CIIEPE/IH.

npbDKOK W3 V' mo3uiuu B V' MO3UIMI0 C MOBOPOTOM B
BO3JIyX€ BOKPYT BepTUKaibHOM ocu Ha 180°, 360°, 720°. Kak
IPABUJIO, UCIIOJIHAETCS B MYXCKOM KJlacce.

MEJUICHHBI TIOBOPOT BOKPYT CBOCH OCH B KaKOW-JIMOO 1M03€
KJIACCUYECKOTO TAHIA.








